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ALS INITIATOR KAN JE 
KWALITEIT BIEDEN VOOR:
•	�� boeiende kennismakingen 

organiseren voor niet-leden
•	�� plezierige initiatielessen 

geven aan nieuwe leden
•	�� beginners succesvol 

integreren in het 
wedstrijdgebeuren

HET ERKENDE  
INITIATORDIPLOMA
•	�� zorgt voor een professionele 

uitstraling
•	�� levert gemeentelijke 

subsidies op voor je club

PRAKTISCHE INFORMATIE
•	�� 53 lesuren
•	�� 8 uren stage
•	�� start: september 2024
•	 Merendree

DE VLAAMSE TRAINERSSCHOOL ORGANISEERT IN SAMENWERKING MET VLAS DE CURSUS

INITIATOR WIPSCHIETEN

INTERESSE? MAIL NAAR: INFO@VLAS.BE

Wil jij nieuwe schutters  
en jeugdschutters op een 

kwaliteitsvolle manier  
begeleiden bij hun eerste 

stappen in het boogschieten?
Dan is de cursus Initiator 

wipschieten zeker iets voor jou!

Voor zowel handboogschieten,  
liggende wip en staande wip
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OVER VLAS EN SPORTIV

Vlaamse Traditionele Sporten vzw 

(kortweg Vlas) is een koepel voor 

volkssportbonden en -clubs. Samen 

met hen voert Vlas promotie voor het 

beoefenen van traditionele volks-

sporten in Vlaanderen.

Vlas is gesubsidieerd door Sport 

Vlaanderen binnen het decreet op 

de sportfederaties.

Vlas is ook erkend door de Minis-

ter van Sport voor het uitreiken van 

sportschutterslicenties aan vuurwa-

penschutters.

Vlas is lid van:

•	 Vlaamse Sportfederatie vzw (VSF 

- www.vlaamsesportfederatie.be )

•	 European Traditional Sports and 

Games Association (ETSGA - 

www.jugaje.com)

Sportiv vzw is door Sport Vlaan-

deren erkend als Vlaamse sportfe-

deratie. Zij wil de beoefening van 

actieve wedstrijd- en recreatiesport 

in Vlaanderen promoten en bevorde-

ren. Zij doet dit in samenwerking met 

haar aangesloten sportbonden en 

sportclubs. Sportiv promoot de be-

oefening van de aangesloten sporten 

voor alle leeftijden, prestatieniveaus 

en doelgroepen.

Vlas en Sportiv bieden hun clubs en 

bonden:

•	 informatie en advies

•	 promotie van hun sporttak

•	 ongevallenverzekering voor leden, 

bestuursleden, occasionele vrijwil-

ligers en niet-leden die deelnemen 

tijdens promotieacties

•	 vertegenwoordiging op alle ni-

veau’s en public relations

•	 online ledenadministratie, lidkaar-

ten, getuigschriften en sportschut-

terslicenties

•	 een officiële erkenning via Sport 

Vlaanderen
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WIJ DOEN JE CLUB GROEIEN EN BLOEIEN!
BOEK ONZE GRATIS  

SPORTCLUBBEGELEIDER!

•	 Stippel samen de ambities van je club uit
•	 Evalueer samen de werking van je club
•	� De sportclubbegeleider adviseert, informeert en coacht jouw club

Meer info
mail naar info@vlas.be
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ERKENNING ALS 
VOLWAARDIGE SPORTEN
Beste lezer,

In het verkiezingsjaar 2024 zet Vlas zich extra in voor een blijvende 

erkenning van onze Vlaamse Traditionele Sporten bij Sport Vlaande-

ren. We ijveren voor een erkenning als volwaardige sporten en niet 

zomaar enkel als een ‘sportieve vrijetijdsbesteding’. We vragen daar-

om aan aangesloten bonden en clubs om een maximum aan positie-

ve geluiden over hun sport te verspreiden via alle mogelijke kanalen.

Onbekend is onbemind. Enkel door middel van positieve signalen 

richting een nieuwe Vlaamse regering bereiken we de juiste men-

sen die oren kunnen hebben naar onze verzuchtingen. Dit willen we 

samen met andere Organisaties voor Sportieve Vrijetijdsbesteding 

bewerkstelligen zodat de impact van positieve communicatie maxi-

maal is.

In de jaren na corona draagt deze promotie en verhoogde aandacht 

vanuit Vlas, Sportiv en aangesloten bonden en clubs niet in het minst 

bij aan de inzet op het terugwinnen van ‘verloren’ leden. Hierbij gaat 

veel aandacht uit naar de jeugd die onze toekomst is en blijft. We blij-

ven ons inzetten om de Vlaamse jeugd actief te benaderen met initi-

atieven zoals het Jeugd+ fonds en de Virtual Reality beleving. Via de 

werking van Jeugd+, naast tal van andere initiatieven, ondersteunen 

wij vanuit Vlas en Sportiv aangesloten bonden en clubs waar het kan.

In deze 5° jaarlijkse uitgave van Trend zetten we uiteraard enkele 

(van de vele) activiteiten in de kijker. Hieruit blijkt eens te meer dat 

Vlas, samen met onze bonden en clubs niet bij de pakken blijft zit-

ten. We maken samen werk van de ondersteuning en promotie van 

onze sporten zodat onze clubs een mooie toekomst hebben en ook 

in 2024 verder mogen bloeien.

Veel leesgenot,

Guido Van Alsenoy

voorzitter Vlas en Sportiv
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SUCCESVOLLE  
2DE INFODAG

Op de 2de editie van de VLAS Infodag viel weer heel 

wat te beleven voor bestuursleden van Vlas en Sportiv. 

Twee interessante infosessies rond Jeugd+ en het coa-

chen en motiveren van jeugdteams beten de spits af. 

Daarna volgde een kennismaking met de leuke projec-

ten die op stapel staan in 2024 zoals het VR-schoolpro-

ject, het ‘Green Team’ dat draait rond duurzaamheid in 

onze clubs en ‘Volkssporten voor Volkse Buurten’ dat 

werd opgezet onder het thema ‘armoedebestrijding en 

sociale inclusie’.

VR en Volkssporten voor Volkse Buurten zijn nu nog 

proefprojecten maar als jouw club deze leuke projec-

ten wel ziet zitten, laat dat ons dan vooral weten. Als er 

genoeg interesse is rollen we deze projecten misschien 

wel uit over gans Vlaanderen.

Kersvers project Green Team staat aan de startlijn in 

2024. Wie een sportdomein deelt met andere sport-

clubs en graag samen mét hen wil nadenken over 

kleine en grote duurzame initiatieven… je raadt het al: 

info@vlas.be
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Sportiv en Vlas, dat staat natuurlijk in de eerste plaats 

voor SPORT dus was er uiteraard ook één en ander 

actief te beleven op de infodag ...   Schaarbaankege-

len was net zoals vorig jaar héél populair maar ook het 

kruisboogschieten met de nieuwe volkssportanimatie 

“Kruisbal” trok heel wat gegadigden. Deze gloednieu-

we animatie zit nog in een testfase en alle feedback 

was méér dan welkom voor de verdere ontwikkeling.

Uiteraard kon onze hippe VR-beleving niet ontbreken. 

Met dit project, gesteund door Sport Vlaanderen, be-

zoekt Vlas basisscholen en laat leerlingen proeven van 

actief boogschieten in Virtual Reality. De VR-bril werd 

gretig getest en voor velen was het een eerste kennis-

making met sporten in de virtuele wereld.

Een dikke dankjewel aan alle aanwezigen en tot vol-

gend jaar!

(ND)

VOLKSSPORTCLUB?  
BIJ VLAS HOOR JE THUIS! 
Meer info: www.vlas.be/word-lid-vlas

VOORDELEN
• uitstekende ongevallenverzekering

• aansluiting bij een door Sport Vlaanderen erkende federatie
• toegang tot onze online ledenadministratie-app

• gratis magazine Trend
• gratis toegang tot clubgrade van VSF

• professionele ondersteuning en persoonlijke service

€ 10
per lid
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VR-PROJECT ERG 
GOED ONTHAALD 
DOOR SCHOLEN 

BASISONDERWIJS

21 deelnemende scholen, meer dan 600 bereikte 

leerlingen en een aantal schooluitstappen naar de 

schuttersclub tegen het einde van dit schooljaar; het 

VR-scholenproject wordt erg goed onthaald door de 

scholen van het basisonderwijs. Op die manier zitten 

we goed op schema om over 2 schooljaren heen meer 

dan 1.000 leerlingen uit de derde graad basisonderwijs 

kennis te laten maken met het boogschieten.

Medio 2022 tekenden de eerste vier schuttersclubs 

in op de oproep om deel te nemen aan dit project: 

Sint-Sebastiaan Nieuwpoort, Sint-Sebastiaan Sint-Pie-

ters-Leeuw, Sint-Sebastiaan Wijnegem en Willem Tell 

Merendree. Samen met hen gingen we aan de slag met 

dit ambitieuze project om op termijn meer dan 1.000 

leerlingen uit de derde graad van het basisonderwijs 

te bereiken. En dat lukt aardig. Intussen kregen al een 

300-tal leerlingen een VR-initiatie op hun school van 

de jeugdverantwoordelijken van de deelnemende club. 

Bovendien staan er voor dit schooljaar nog heel wat 

extra initiaties gepland.

Het lanceringsmoment vond plaats op 17 oktober ‘23 in 

BS De Kerselaar in Gottem (Deinze) waarbij ook de na-

bij gelegen partnerschool Wonterwijs aansloot. Goed 

voor een groep van 3 klassen en in totaal 43 leerlingen 

uit het 5de en 6de leerjaar. Mede dankzij de enthousiaste 

medewerking van beide scholen kregen de leerlingen 

een toffe en gevarieerde namiddag voorgeschoteld. 

Dat enthousiasme merken we trouwens bij alle geïn-

teresseerde scholen. De juffen en meesters denken 

steeds mee over nevenactiviteiten om wachttijden 

voor de leerlingen tot een minimum te beperken. Zo 

worden bijkomende activiteiten voorzien als een boog-

schietparcours, een animatiefilm over het boogschie-

ten, een opdracht of quiz in functie van de educatieve 

presentatie ... Deze combinatie levert zo ook heel wat 

interesse en enthousiasme op bij de leerlingen. Bij elke 

school zijn er wel een aantal leerlingen die aangeven 

dat ze het boogschieten in overweging nemen als nieu-

we sport.
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De goede samenwerking tussen schuttersclubs en 

juffen/meester resulteert daarnaast in een bijkomend 

voordeel. Een aantal scholen willen een uitstap naar de 

schuttersclub in hun buurt organiseren. Dit als activi-

teit doorheen het jaar of als onderdeel van een sport-

dag. Hierdoor zullen tegen het einde van dit schooljaar 

een honderdtal leerlingen een schuttersclub bezocht 

hebben. Bovendien geven deze scholen vaak aan dat 

ze een samenwerking op lange termijn willen aangaan.

Voor 2024 engageerden zich nog 4 nieuwe clubs als 

deelnemende VR-club: Linka uit Ekeren, Sint-Joris 

Boezinge, Sint-Sebastiaan Deinze en Sint-Sebastiaan 

Oostende. Zij starten binnenkort met de voorbereidin-

gen zodat ze helemaal klaar zijn om vanaf schooljaar 

’24-’25 de eerste initiaties te geven in klassen bij scho-

len in hun buurt. Dankzij de inzet van deze 8 schut-

tersclubs doen initiatieven zoals het VR-project alvast 

het beste verhopen voor de toekomst zodat jongeren 

enthousiast zijn en blijven over het boogschieten op 

staande én liggende wip.

(NVDH)
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MEER DAN 300 JONGEREN 
NEMEN DEEL AAN 

‘VOLKSSPORTEN VOOR 
VOLKSE BUURTEN’

Meer dan 300 deelnemers van een twintigtal organi-

saties schreven zich via het project Volkssporten voor 

Volkse Buurten intussen in voor een gratis initiatie wip-

schieten op een Vlas-club in hun buurt. Van diegene 

die de initiatie al meemaakten, wil het merendeel het 

wipschieten minstens een tweede keer proberen. Ook 

de organisaties reageren positief op dit initiatief en 

willen graag een langdurige samenwerking opbouwen 

met de lokale club.

Het project Volkssporten voor Volkse Buurten verlaagt 

drempels en brengt kwetsbare jongeren en gezinnen 

in contact met het sociale en verbindende karakter van 

volkssporten. Enerzijds doen we dit door het inzetten 

van de animaties Festivalwip en Kruisbal, en anderzijds 

door 1 jaar gratis sporten aan te bieden aan deelnemers 

die zich daarna willen aansluiten bij de club. Zowel het 

aanbod van animaties als het gratis lidgeld bieden we 

aan met de steun van de Nationale Loterij.

Vier Vlas-clubs nemen deel aan dit project: Ieper Wil-

lem Tell, KHG Gent De Ware Vrienden, KHG Veurne 

Ieper en Koninklijke Kruisboogmaatschappij Marnix. 

Vooral vanuit het Antwerpse Buurtsportnetwerk kwa-

men bij de lancering aanvragen binnen voor initiaties 

op locatie. Hierbij werd een eerste keer de Kruisbal in-

gezet als testopstelling. Intussen staat een initiatie op 

de club gepland met een twintigtal deelnemers in sa-

menwerking met Team Vrije Tijd Antwerpen waarbij we 

de Kruisbal officieel lanceren. In Ieper is er een samen-

werking met oa. de Jeugddienst als onderdeel van hun 

tienerwerking en in Veurne met de organisatie Arktos 

binnen hun afdeling Taalkr8. In Gent staat een initiatie 

gepland met ca. 40 deelnemers vanuit de organisatie 

Sportaround. Daarnaast werd contact gelegd met or-
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ganisaties als Avansa, Habbekrats en KAA Gent Foun-

dation om samenwerkingen op te starten.

Het mag duidelijk zijn dat het wip- en kruisboogschie-

ten toch nog steeds aanslaat bij jongeren. Daarnaast 

zijn het merendeel van de organisaties bereid om op 

lange termijn samen te werken met de club in hun 

buurt. Op die manier wordt het wip- of kruisboog-

schieten een onderdeel binnen het aanbod van moge-

lijke activiteiten van de organisatie in de buurt. Dat be-

tekent een verhoging van de bekendheid van de sport, 

een vaste instroom aan potentiële nieuwe talenten en 

mogelijk nieuwe leden voor de deelnemende clubs.

De financiering van de animatie Kruisbal als on-

derdeel van dit project laat ons toe om via deze 

gloednieuwe volkssportanimatie het kruisboog-

schieten extra onder de aandacht te brengen tij-

dens events. Hierbij maken we een onderverdeling 

in kruisbogen en afstanden voor een kinderanima-

tie en voor 12+, de minimum leeftijd om het kruis-

boogschieten te beoefenen.

Met dank aan de spelers 
van de Nationale Loterij
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PROJECTOPROEP:  
START JE EIGEN  

GREEN TEAM

Tot wel 90% van onze aangesloten sportclubs delen 

hun sportdomein en/of infrastructuur met minstens 1 

tot zelfs 12 andere, lokale sportclubs. Wie draagt dan 

welke verantwoordelijkheid, wie neemt welke initiatie-

ven en welke samenwerkingen zijn er nu al? Op ge-

bied van duurzaam beheer biedt Green Team hiervoor 

ondersteuning en neemt het clubs mee in de idee van 

‘samen met je buren voor duurzaamheid’.

Het Green Team 
project vergemakkelijkt 
samenwerking binnen 

een groene community 
die werk maakt van het 

toekomstbestendig beheer 
van een gezamenlijk 

sportdomein. 

In het voorjaar van 2022 lanceerde de Vlaamse Over-

heid de ‘Green Deal Sportdomeinen’. Deze Green Deal 

moet de meer dan 10.000 buitensportdomeinen in 

Vlaanderen duurzamer, groener en innovatiever ma-

ken. Dit moet resulteren in veiligere en kwalitatievere 

sportinfrastructuur of sportruimte voor sporters nu 

en in de toekomst. In het verlengde hiervan lanceert 

Vlas ‘Green Team’ om lokale, groene samenwerkings-

verbanden op te starten. Denk aan het ophangen van 

nestkastjes voor de vogels, een bloemenstrook voor 

de bijen, zonnepanelen op het dak van je kantine, een 

ton voor regenwater of een oud terras dat ‘gewipt’ kan 

worden in functie van een extra grasperkje dat beter 

water kan verwerken. Klein of groot… elk groen idee is 

waardevol genoeg om er samen met je sportburen aan 

de slag mee te gaan.

START JE EIGEN GREEN TEAM

Als club kan je binnenkort inschrijven om deel te nemen 

aan dit project. Hierbij kom je terecht in een coaching-

straject om samen met je lokale Green Team het geza-

menlijk sportdomein op een meer duurzame manier te 

beheren. Via een online platform wordt een overzicht 

geboden op opleidingen, info-sessies en kennisdeling 
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en worden tools aangereikt rond o.a. duurzaam water-

beheer, bodemgebruik, biodiversiteit, groene mobili-

teit, natuurinclusiviteit, gezondheid en welzijn, milieu-

bewust energie- en lichtbeheer, circulaire economie en 

valoriseren van afvalstromen. Keuze genoeg dus.

Een tweede aspect van het Green Team ligt bij de onli-

ne community die ontstaat. Deelnemende clubs krijgen 

toegang tot een online deelplatform om in de eerste 

plaats de communicatie binnen het eigen Green Team 

te vergemakkelijken. Daarnaast worden best practices 

of leuke ideeën gedeeld tussen de verschillende Green 

Teams zodat op termijn een geëngageerde, groene 

community ontstaat die werk maakt van een duurzaam 

sportdomein, nu en in de toekomst.

Clubs die actief en met de nodige motivatie werk ma-

ken van hun lokale Green Team, geven we een extra 

duwtje in de rug. Deze Green Teams worden beloond 

voor hun initiatieven en behaalde resultaten. Zij maken 

aanspraak op oa. powerbanks op zonne-energie, her-

bruikbare waterflessen en bekers en een mobiel zon-

nepaneel met 220/230V aansluiting.

DEELNEMEN?

Deelt jouw club/gilde de sportinfrastructuur met an-

dere verenigingen, is er nood aan kleine of grote duur-

zame initiatieven ter verbetering van het domein? Is er 

voldoende bereidheid voor samenwerking om dit aan 

te pakken? Schrijf jouw club dan in voor Green Team 

en neem deel aan dit kosteloos en duurzaam project.

Scan de QR-code en bekom 

meer info over dit project of 

check op www.vlas.be

STEEKSPEL - LEUKRAAK - TERUGWORP - TEGENTREK - FESTIVALWIP - KRUISBAL

Vlas.be/animaties

#volkssportanimaties

Met dank aan de spelers 
van de Nationale Loterij
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KRULBOLLEN OF 
PLUIMBOLLEN?

Sinds 2023 is de club ‘Pluimbolders Zeven Torentjes’ 

aangesloten bij Vlas. Met tien spelende leden is het 

een kleine club – allen op pensioenleeftijd. Tijdens 

mijn bezoek op de clubavond op een mooie zomer-

dag was het er erg gezellig. De spelende leden werden 

aangemoedigd door supporters – waaronder kleinkin-

deren - op de zitbanken. Ik was overtuigd dat het om 

een krulbolclub ging maar zowel het formaat van de 

bollen en de materie (echte houten bollen) verschillen 

duidelijk van dat van de krulbolbond. Het doel is geen 

staak maar een metalen punt in de grond die aange-

duid wordt door een pluim. Vandaar dat ze dit pluim-

bollen noemen. Wanneer bollen van twee ploegen op 

het zicht op dezelfde afstand liggen, wordt de passer 

er bij gehaald. Zo kan nauwkeurig het verschil getoond 
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worden. In tegenstelling tot de buitenbanen van de 

Meetjeslandse krulbolders is de ondergrond wat ver-

hard en niet helemaal vlak, ook niet voorbij de pluim 

zodat bollen voorbij de pluim kunnen gerold worden 

en zo terugkeren. Handig als er bollen in de weg liggen.

Hun terrein maakt deel uit van de kinderboerderij ‘Ze-

ventorentjes’ te Assebroek (Brugge). Hun vaste spe-

lavond (enkel in de zomer) is op dinsdag. Ga zeker 

eens kennismaken.

PS: de kenmerkende 

duiventoren bij deze 

boerderij verklaart 

de naam.

(HC)
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ZIJN MET UITSTERVEN 
BEDREIGDE CLUBS NOG  

TE REDDEN?

Ondergetekende maakte in het najaar van 2023 ge-

bruik van de Vlas-ledendatabase. Op zoek naar cijfers 

die konden helpen begrijpen waarom zoveel clubs op-

houden te bestaan. Omdat de Vlas-clubs per traditio-

nele sport zo verschillend zijn en het resultaat van de 

bevindingen wellicht minder éénduidig zouden zijn heb 

ik me beperkt tot de staande wip clubs. Weliswaar in 

de overtuiging dat de antwoorden - zeker deels - ook 

voor andere volkssporten gelden.

Het doel van mijn zoektocht in de database klinkt als 

volgt:

Een antwoord vinden op de vraag hoe het komt dat 

clubs ophouden te bestaan? Wat daarbij de groot-

ste rol speelt? Welke aanbevelingen kunnen we ge-

ven aan clubs die het moeilijk hebben ?

Ik onderzocht 54 clubs die hun activiteiten hebben ge-

stopt tussen 2009 en 2021. Uit de vele geëxporteerde 

tabellen verzamelde ik onderstaande cijfers van deze 

clubs.

Ledenaantal:

•	 Hun gemiddeld aantal leden daalde in de laatste tien 

jaar van 17 naar 9.

•	 85% van de clubs die stoppen telden het laatste jaar 

minder dan 16 leden .

•	 Bij 52% was dat al zo, tien jaar vooraleer ze stopten.

•	 De drie clubs die wél meer dan 16 leden telden in het 

laatste jaar en toch stopten, hadden tien jaar gele-

den nog ongeveer dubbel zoveel leden (en kenden 

dus toch een grote daling).

Dames:

•	 72% van de clubs die stoppen hebben de laatste tien 

jaar gemiddeld minder dan vier vrouwelijke leden.

•	 Bij 44% van de clubs daalde het aantal dames sterk 

binnen de laatste tien jaar.

Jeugd:

•	 85% van de clubs die stoppen hebben de laatste tien 

jaar gemiddeld minder dan drie jeugdleden.
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Leeftijd leden:

•	 Bij 54% van de clubs die stopten hebben de leden 

een gemiddelde leeftijd hoger dan 55 jaar.

•	 Tien jaar voor ze stoppen is maar bij 31% van de 

clubs de gemiddelde leeftijd hoger dan 55.

•	 Van alle clubs die stoppen, bedraagt de gemiddelde 

leeftijd in het laatste jaar 57 jaar tegenover tien jaar 

eerder slechts 51jaar.

Aantal leden uit de eigen gemeente:

•	 Meer dan 40% van de clubs die stoppen tellen min-

der dan vijf leden uit de eigen gemeente.

•	 Het gemiddelde aantal leden uit de eigen gemeente 

van alle clubs die stoppen daalt van 7 naar 4 in de 

laatste tien jaar.

Secretaris uit de eigen gemeente:

•	 Bij 30% van de clubs die stoppen woont de secreta-

ris (in de praktijk het belangrijkste bestuurslid) niet 

in de eigen gemeente.

Leeftijd secretaris:

•	 44% van de clubsecretarissen bij de clubs die stop-

pen zijn ouder dan 70 jaar.

•	 De gemiddelde leeftijd van de clubsecretarissen van 

alle gestopte clubs samen bedraagt 64 jaar.

Hoe lang is de secretaris al in functie?

•	 Bij 93% van de gestopte clubs is de secretaris al 

meer dan tien jaar in functie.

•	 De gemiddelde duur dat de secretaris zonder on-

derbreking zijn mandaat uitoefent -bij de gestopte 

clubs- bedraagt 17 jaar.

Bijna de helft van de 54 clubs halen op bovenstaande 

items een 6 op 10. Hoe hoger de score, hoe meer dit er 

zou op wijzen dat de club teloor zal gaan. Omdat nog 

niet de helft van de clubs zelfs maar 6 op 10 haalt, heb-

ben we een selectie gemaakt van de meest relevante 

items. We kozen deze waar een grotere meerderheid 

van de gestopte clubs aan voldoen. Deze relevante 

items kunnen ons helpen voorspellen of een club be-

dreigd is met uitsterven:

1.	 aantal leden daalt onder de zestien

2.	 het gemiddeld aantal jeugdleden over de laatste 

tien jaar is kleiner dan drie

3.	 secretaris en/of voorzitter is reeds meer dan vijftien 

jaar dezelfde

4.	 het gemiddeld aantal dames over de laatste tien 

jaar is kleiner dan vier

5.	 het aantal leden uit de eigen gemeente is kleiner 

dan vijf

6.	 de gemiddelde leeftijd van de leden is hoger dan 55 

jaar

De helft van de 54 clubs scoren meer dan 8/10 op deze 

determinanten… een duidelijk signaal dus.

Acht clubs scoorden minder dan 5/10, deze waren dus 

vermoedelijk nog levensvatbaar maar wellicht was er 

één doorslaggevende reden dat ze gestopt zijn zoals 

bijvoorbeeld ‘accommodatie valt weg’ of een fusie met 

een andere club (dit wordt bevestigd door telefonische 

bevraging).

Conclusie: als volgende kenmerken bij clubs tegelij-

kertijd voorkomen, dan moeten er alarmbellen afgaan:

•	 het aantal leden halveert in korte tijd of is al jaren 

erg laag

•	 de club telt geen of bijna geen jeugd en/of dames 

onder haar leden

•	 eenzelfde persoon leidt reeds meer dan vijftien jaar 

de club

•	 de club heeft erg weinig aantal (bestuurs)leden uit 

de eigen gemeente

•	 de club valt op door de erg hoge gemiddelde leeftijd 

van haar leden

•	 de club heeft ernstige problemen met haar infra-

structuur, locatie of lokaal

Opgelet: het verdwijnen van de beschikbare accom-

modatie versnelt het einde maar kan ook een gevolg 

zijn van een langdurige minimale werking.
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Welk zijn de aanbevelingen die ik vanuit mijn jarenlan-

ge ervaring kan meegeven aan clubs bij wie de alarm-

bellen afgaan? Mijn persoonlijke mening, maar ik doe 

toch een poging:

•	 Blijf ALTIJD EN OVERAL nieuwe leden werven, richt 

je daarbij vooral op leden uit de eigen gemeente.

•	 Doe ZEKER inspanning voor de jeugd en zorg dat 

ook dames in de watten gelegd worden.

•	 Onderhoud je accommodatie én je relatie met het 

gemeentebestuur want hun hulp heb je nodig.

•	 Trek vrijwilligers aan en geef IEDEREEN een kans 

in je bestuur. Je kan versteld staan van wie daar al-

lemaal plots openbloeit. Schrik ook niet terug voor 

verjonging in je bestuur, de tijd vliegt snel…

•	 Om voorgaande tips in de praktijk te brengen heb 

je een dynamische en enthousiaste kern van vrijwilli-

gers nodig. Maak er een vriendengroep van en draag 

daar zorg voor.

Bovenstaand onderzoek is gebaseerd op cijfers van 

onze ledenwerking gedurende de laatste twintig jaar. 

In zo’n cijfers ontdek je natuurlijk de subjectieve rede-

nen niet waarom een club zo sterk achteruit gaat zoals 

bijvoorbeeld: waarom slagen ze er niet in om nieuwe 

leden aan te trekken?

Wanneer ik dergelijke subjectieve redenen aanhaal, 

begeef ik me uiteraard op glad ijs maar ik probeer het 

toch …

Uit mijn contacten met clubbestuurders doorheen de 

jaren valt mij op dat er nogal wat clubleiders graag kla-

gen en zagen maar tegelijk ook modernisering tegen-

houden onder het mom van “Laat alles maar zoals het 

is, ’t is goed zo …” Schrik voor verandering heet zoiets.

Ik hoor ook weinig bestuurders die (schadelijke) toog-

praat durven tegenspreken. Dat is nochtans nodig met 

uitspraken zoals “…voor de jeugd is er tegenwoordig 

veel te veel anders te doen. De concurrentie is te groot, 

het heeft geen zin… Het is onmogelijk om jeugd voor 

onze sport te interesseren...”. Over clubs die daar wél in 

slagen hoor je dan aan de toog: ‘Ja, maar bij hen is het 

gemakkelijk om reden x of reden y…’. Daarbij blijven ze 

gemakshalve blind voor het sterke beleid van die ande-

re clubs, het enthousiasme van hun vrijwilligers en de 

werkkracht die daar een gevolg van is.

Een ander knelpunt is het wel en wee van de kantine. 

Het belang daarvan kan niet onderschat worden, maar 

zou steeds moeten ondergeschikt zijn aan en in functie 
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staan van het sporten zelf. Het zou bijvoorbeeld niet 

mogen dat nieuwe initiatieven tegengehouden worden 

omdat het praktisch moeilijk is om de kantine op dat 

moment open te doen. Ook lijkt het mij geen goede 

zaak dat man en vrouw de club runnen.

Ook een bekend probleem zijn de lidgelden. Vraag een 

correcte vergoeding om een volledig jaar te sporten in 

je club. Voor 10 of 20 euro jaar aangesloten zijn inclusief 

verzekering en terugbetaling door de mutualiteit is niet 

meer van deze tijd. Kijk en vraag rond bij andere sport-

clubs in je buurt en pas je prijs aan aan de realiteit van 

vandaag. De schrik om leden te verliezen hierdoor is 

meestal volslagen ongegrond merken wij hier al jaren op.

Daarnaast heb ik al meermaals geobserveerd dat een 

clubsecretaris of voorzitter, ondanks dat onder zijn be-

leid van zijn club bijna niets meer overblijft, zichzelf als 

enige mogelijkheid blijft zien om de club recht te hou-

den. Klopt niet. Hier gelden dezelfde sportwetten zoals 

in de voetbal; je palmares uit vorige decennia helpt je 

niet aan de overwinning van morgen. Ook een volks-

sportvereniging kan niet blijven teren op eerdere suc-

cessen met het oog op een bloeiende toekomst. Ben 

je beledigd door bovenstaande subjectieve stellingen? 

Bewijs dan dat ik ongelijk heb en doe je vereniging 

groeien en bloeien!

Hein Comeyne 

JE SPORTCLUB AANSLUITEN? 
Meer info: www.sportiv.be/word-lid-sportiv

VOORDELEN
• uitstekende ongevallenverzekering

• aansluiting bij een door Sport Vlaanderen erkende federatie
• toegang tot onze online ledenadministratie-app

• gratis magazine Trend
• gratis toegang tot clubgrade van VSF

• professionele ondersteuning en persoonlijke service

€ 10
per lid
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VIJF TRAINERS 
WIPSCHIETEN

Op zaterdag 21 januari 2023 startte de eerste les van 

deze interessante trainersopleiding. De afsluitende di-

ploma-uitreiking voor de vijf kersverse trainers werd 

gehouden in Beveren op zaterdag 4 november 2023, 

na afloop van de algemene vergadering van de federa-

tie liggende wip (VBFlw). Vlas was er verontschuldigd. 

Dank aan Rita Audenaert voor het nemen en doorstu-

ren van de foto’s van de plechtigheid. Proficiat aan de 

docenten Chris Van Esbroeck, Eric Wittevrongel, Gui-

do Maes en Mia Verschaeren voor het werk dat zij heb-

ben verzet en idem voor cursusverantwoordelijke René 

Geyskens. Dank ook aan Stijn Waeijaert van Boogsport 

Vlaanderen, die de diploma’s kwam uitreiken namens 

de Vlaamse Trainersschool en Sport Vlaanderen. En 

natuurlijk proficiat aan de vijf nieuwe trainers die nu 

nog beter hun club kunnen helpen bij het initiëren van 

nieuwe schutters en het brengen van actieve schutters 

naar een hoger sportief niveau:

•	 Wim Marissens – liggende wip – Linka vzw

•	 René Geyskens – staande wip – Wijnegem St-Sebas-

tiaan – KNBBW

•	 Jurgen Gyns – staande wip – Veronaschutters Leef-

daal – KNBBW

•	 Shani Michielsen – staande wip – Gent De Ware 

Vrienden – KNBBW

•	 Eric Huybrechts – staande wip recurve – Willebroek 

St-Niklaasgilde - VHV

(HC)

Kersverse boogschiettrainer wipschieten  
Wim Marissens neemt zijn diploma in ontvangst.

De aanwezige gediplomeerden samen met coördinator  
Stijn Waeijaert van Boogsport Vlaanderen.



TREND 2024

21

EUROPEES KAMPIOEN!

Via fiere vader Wim kregen we in juni het bericht dat 

ons Vlas-lid Anouk Marissens Europees Kampioene 

blankboog was geworden: “Inderdaad ben ik een fie-

re vader van Anouk met haar mooie prestatie. Onze 

club Linka is natuurlijk ook héél erg trots. Blankboog is 

een mooie discipline en toch nog altijd een beetje een 

mannenwereld en daar heeft onze Anouk toch maar 

mooi haar “mannetje” gestaan. Op vorige Europese 

kampioenschappen was ze al eens 2de en nu is ze dus 

Europese top! Volgens onze informatie zelfs de eerste 

vrouwelijke Europese kampioen blankboog ooit.”

Wim bezorgde ons daarover ook volgend (bewerkt) 

artikel uit de Gazet van Antwerpen (© mawo):

Anouk Marissens van de boogschuttersvereniging 

LINKA uit Ekeren bekroonde haar deelname aan het 

Europees Kampioenschap Boogschieten liggende wip 

met een eerste prijs. Aan het tornooi in Melsele namen 

547 schutters deel uit zeven europese landen.

Anouk (35), kwam in 2015 toevallig in contact met het 

boogschieten. Ze woonde toen nog naast het ontmoe-

tingscentrum Elcks Thuys in Sint-Mariaburg-Ekeren, 

waar de boogschutters van LINKA hun trainingsmo-

menten hielden. Vader Wim kende de sport vanuit zijn 

jeugd bij De Crans in Antwerpen en waagde tijdens de 

Mariaburgse Feesten een pijltje bij de buren. Dochter 

Anouk wilde het ook eens proberen en zo bolden bei-

den in de schutterij. Het bleek al snel dat het niet zo 

simpel is om eventjes een pijltje naar de overkant te 

schieten. Voorzitter Frans Van de Sande leerde Anouk 

de fijnere knepen van de liggende wip. De liggende wip 

dateert van begin 20ste eeuw en is vooral in Vlaande-

ren actief, maar ook andere landen hebben intussen de 

sport ontdekt. Zo blijkt toch uit het Europees Kampi-

oenschap. Anouk nam deel aan het EK met een blank-

boog (boog zonder vizier). In clubverband werd Linka 

vierde, maar de individuele trofee ging dus naar Anouk 

Marissens. Wat een topprestatie! Proficiat, Anouk.

(ND)
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BELGISCH 
KAMPIOENSCHAP 

KATAPULTSCHIETEN 2023

In Deurne ging op 7 mei de Vlaamse Katapultbond op 

zoek naar verse Belgische kampioenen Katapultschie-

ten. Elke Brydenbach, Schepen van Sport, opende met 

een XXL katapult ludiek het gebeuren waar 54 schut-

ters elkaar in de ogen keken in een verbeten strijd om 

de felbegeerd ere-titels.

Net zoals vorige jaren is weer eens gebleken dat deze 

wedstrijd altijd toch voor onverwachte uitslagen zorgt.

De jeugdschutters zetten meteen hun beste beentje 

voor, met z’n zessen toonden ze al direct hun kunnen. 

Leuke punten in de eerste beurt, maar in de 2de beurt 

werden de plaatsen flink door elkaar geschud. Bam 

Govers van Rosse Lei Tongerlo klom op het hoogste 

schavot, geflankeerd door Kato Driesen en Brix Wil-

lems (beide van Antwaarpse Katapultclub).

In 3de klasse waren er 15 geselecteerd om de strijd aan 

te gaan. Marnix Maene (Katapultclub Bekegem) ging 

heftig van start en na een goede 2de beurt mocht hij zich 

dan ook meteen Belgisch Kampioen noemen. Jeugdig 

talent Gibsy Plysier 

(GPTR Roeselare) 

kon nog wat goed-

maken in beurt 2, 

maar dat bleek net 

niet genoeg om het 

hoogste schavotje 

over te nemen van 

Marnix.

De 2de klasse was de meest onvoorspelbare. Dit keer 

kreeg Jack Govers (Rosse Lei Tongerlo en grootvader 

van jeugdkampioen Bam) de driekleur omgespeld met 

eervolle vermeldingen voor Reintje Daans (Antwaarp-

se) en Claude Delplancke (Bekegem). In 1ste klasse 

kon het alle kanten uit maar Maurice Schollier (Beke-

gem) trok aan het langste eind.

Taylor Plysier (Roeselare) was de topfavoriete in de 

Ereklasse en maakte ook haar status waar. De andere 

favorieten, Luc en Koen, lieten hier en daar wat steken 

vallen en mede daardoor zette Patrick Dejonckheere 

zich naast zijn jonge clubmaatje op het tweede scha-

vot. West-Vlaanderen boven dus!

Het Belgisch volkslied klonk vervolgens door het lo-

kaal, de trofeeën werden enthousiast overhandigd en 

de 3-kleurige banden vol trots over de schouders ge-

legd. Een mooie dag voor een mooie sport… katapult-

schieten leeft in Vlaanderen!

(Vlaamse Katapultbond JD - ND)



Op zoek naar een leuke bijverdienste op losse basis? 
Volg onze opleiding in Brugge (4/04) of Merksplas (25/04)

Vraag informatie aan via: info@vlas.be of schrijf je in via www.vlas.be

OPLEIDING ANIMATOR

FESTIVALWIP - STEEKSPEL - TEGENTREK - LEUKRAAK - TERUGWORP - KRUISBAL
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DE LEDENENQUÊTE – 
VLAS|SPORTIV

Eind 2023 liep er bij Vlas|Sportiv een online ledenen-

quête. Heel wat leden gaven hun mening over de wer-

king van de voorbije en hun visie over de volgende 

beleidsperiode. Dankzij hun feedback kregen we een 

zicht op wat er leeft bij jullie en hoe we nog beter kun-

nen inspelen op jullie noden en wensen. In dit artikel 

neem ik jullie mee door de opvallendste bevindingen.

WIE HEEFT ER DE ENQUÊTE INGEVULD?

Als we de leeftijd van de respondenten vergelijken met 

de totale leden van Vlas|Sportiv zien we dat in de ca-

tegorieën 40-49, 60-69 jaar en 70-79 jaar procentueel 

meer respondenten zijn dan leden. Uit de categorie – 

20 jaar was er helaas geen enkel lid die de enquête 

ingevuld heeft.

Als we kijken naar de woonplaats van de responden-

ten ten opzichte van de leden zien we wel een mooie 

verdeling.

Net zoals in de enquête in 2021 zien we dat de leden 

van Vlas|Sportiv zeer trouw zijn. Maar liefst 62% geeft 

aan al langer dan 10 jaar lid te zijn bij ons. Slechts 16% 

geeft aan nieuw te zijn in de laatste 5 jaar.

28 van de 36 sporten die bij Vlas|Sportiv aangeslo-

ten zijn, zijn ook vertegenwoordigd in de enquête. De 

sporten die niet vertegenwoordigd zijn:

•	 Boogschieten Field

•	 Dunne Krulbol
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•	 Flessenschieten

•	 Joggen

•	 Nagelen

•	 Paapgooien

•	 Paggooien

•	 Struifvogel

Buiten Flessenschieten gaat het over sporten waar we 

enkel losse clubs van aangesloten hebben. Vaak maar 1 

club per sport. Toch hopen we om ook van hen bij een 

volgende enquête feedback binnen te krijgen.

BESTUUR

71% van de respondenten heeft een bestuursfunctie 

binnen zijn club. Voornamelijk waren het secretarissen 

(43,7%) en voorzitters (36,8%) die hun mening door-

gegeven hebben aan ons.

Een van de belangrijkste taken van Vlas|Sportiv is het 

informeren van onze leden en clubs. Maar liefst 82% 

van jullie vindt dat we hier goed tot zeer goed in slagen 

terwijl dit in 2021 74% was. De inspanningen die we de 

afgelopen jaren gedaan hebben, met bijvoorbeeld de 

infodag, wordt dus positief onthaald door jullie.

Ook voor onze ledenadministratie ILA zijn jullie nog 

positiever dan 3 jaar geleden. Waar we in de vorige 

enquête nog de kritische opmerking kregen dat het 

eenvoudiger moest, zowel op de smartphone als com-

puter. De nieuwe lay-out die het gevolg was uit deze 

enquête heeft zijn effect dus niet gemist. Als we een 

kritische noot kunnen halen uit deze enquête rondom 

ILA dan kijken we voornamelijk naar de privacy/GD-

PR-wetgeving. Dit jaar kregen we hier enkele vragen 

rond. We zijn volop bezig in samenwerking met VSF om 

ons privacybeleid nog scherper te stellen.

70% van de bestuursleden die deze enquête ingevuld 

heeft kent Jeugd+. We zijn blij dat onze inzet op de 

jeugdwerking meer en meer gekend wordt. De meest 

gegeven reden waarom er niet meegedaan wordt aan 

Jeugd+ is omdat er nog geen of te weinig jeugd aanwe-

zig is in de club. Maar laat dat nu net dé reden zijn om 

wél in te schrijven… daarvoor werd Jeugd+ in het leven 

geroepen. Met behulp van Jeugd+ willen we juist de 

jeugdwerking in jouw club helpen opstarten én helpen 

uitgroeien.

COMMUNICATIE

De populairste communica-

tiekanalen onder de leden van 

Vlas|Sportiv zijn net zoals 4 jaar 

geleden nog steeds de web-

site, Facebook, e-mailings en Trend. In 2021 werd onze 

nieuwe website gelanceerd. Deze wordt in de enquête 

alweer zeer positief onthaald.

Vlas|Sportiv beschikt over vier verschillende face-

bookpagina’s namelijk VLAS – Vlaamse traditionele 

Sporten, Sportiv vzw, Volkssportanimaties en Vlas 

Sportiv Jeugd+. Via deze pagina’s plaatsen we regel-

matig nieuwe informatie, foto’s, filmpjes en interessan-

te artikels in de kijker. Het is dus zeker interessant en 

nuttig om hier regelmatig eens te gaan kijken, net zoals 

op de nieuwspagina van onze websites. In de enquête 

geven jullie aan de Vlas-Facebookpagina het meest te 

bekijken.

In het kader van digitalisering en onze aandacht voor 

duurzaamheid vroegen we jullie ook wie Trend nog 

graag in de bus blijft ontvangen of voor wie een digi-

taal exemplaar ook volstaat. Voor 35% van jullie vol-

staat het digitale exemplaar. Via onze website www.

vlas.be/nieuws of via de QR-code hiernaast kan je je 

voorkeur hiervoor doorgeven.
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EVALUATIE 2021-2024

Hoe evalueren jullie onze werking in de beleidsperiode 

2021-2024? Dit was één van de belangrijkste vragen 

in de enquête. De antwoorden op deze vraag waren 

overwegend positief:

•	 “Beter dan andere jaren”

•	 “Beter en beter”

•	 “Goede werking, een frisse en moderne wind in het 

beleid”

•	 “Vlas doet zeker voldoende inspanning om mee te 

zijn met de tijd”

Ook enkele bedenkingen kwamen naar boven:

•	 “Gunstig, enkel voor bowls sport komt bijna niet 

aanbod”

•	 “Niet genoeg duidelijkheid”

•	 “Vlas ok maar invloed op ons bestuur is minimaal”

We zijn zeer blij met de vele positieve reacties en doen 

zeker ons best om aan die bedenkingen te werken.

2025-2028

De Algemene Vergadering, het Bestuursorgaan en het 

secretariaat zijn momenteel druk bezig met het opma-

ken van het beleidsplan 2025-2028. Jullie input is hier-

over is goud waard voor ons. Het is uiteindelijk voor 

jullie en jullie sporten dat wij elke dag in de weer zijn.

We wilden dan ook graag weten hoe jullie, jullie sport 

zien in 2025-2028. We kregen enkele interessante 

ideeën van jullie door: lichter materiaal voor de jeugd, 

indoor touwtrekken, virtueel kruisboogschieten… veel 

van deze antwoorden kwamen met een vaak met een 

belangrijke kanttekening: de ziel van de sport moet 

blijven, de tradities mogen niet verloren gaan.

Als we naar jullie visie vragen over wat er moet gebeu-

ren om de sport succesvoller moeten maken kregen we 

vaak volgende antwoorden:

•	 Inzetten op jeugd

•	 Meer promotie voor de sport

•	 Moderniseren van de clubs

Meer dan 70% van de respondenten mogen wij gedu-

rende de beleidsperiode contacteren wanneer we een 

project, vraag of actie hebben rondom hun sport. Wil 

jij zelf ook meehelpen om jouw sport bekender, moder-

ner, populairder te maken? Laat dit dan zeker weten 

door een mailtje te sturen naar info@vlas.be.

(JV)

De werking van onze volkssportanimaties valt of staat met de inzet van onze animatoren. We kunnen ge-

lukkig rekenen op een enthousiast team dat zich door weer en wind hiervoor inzet. Ze begeleiden onze 

animaties tijdens buiten- en binnenspeeldagen, teambuildings, personeelsfeesten, sportdagen … voor jong 

en oud. Als ambassadeurs van onze volkssporten leveren de animatoren bovendien een stevige bijdrage 

aan de promotie van volkssporten tijdens tal van events.

Ook zin om deel uit te maken van onze pool animatoren en zo vrijblijvend een mooi 

centje bij te verdienen? Bovendien help je zo mee om volkssporten bekender te maken 

bij het brede publiek. Laat weten via info@vlas.be of schrijf je in voor een van onze op-

leidingsdagen op 4 april in Brugge of op 25 april in Merksplas.



WEBSITE
www.vlas.be | www.sportiv.be

YOUTUBE
Vlas_Sportiv

FACEBOOK
@secretariaat.vlas | @sportinvlaanderen

INSTAGRAM
Vlas_Sportiv

Mailen kan naar
INFO@VLAS.BE
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U19 MIX EERSTE 
WERELDKAMPIOEN 

TOUWTREKKEN IN 25 JAAR

Na 25 jaar heeft België eindelijk weer Wereldkampi-

oenen Touwtrekken in huis. Het waren de U19 mix die 

eind vorige zomer op de Wereldkampioenschappen 

Outdoor in Sursee (CH) de gouden medaille binnen-

haalden. In de finale werd gewonnen van Taiwan met 

2-0, maar vooral de halve finale tegen Zuid-Afrika 

bleek dé cruciale wedstrijd in het tornooi.

Voor de Belgische selectie U19 mix (4 jongens, 4 meis-

jes) verliep het Wereldkampioenschap in het Zwitserse 

Sursee bijzonder goed. Ze gingen als groepswinnaar 

door in de groepsfase en kwamen vervolgens in de hal-

ve finale tegen Zuid-Afrika te staan. “Tegen dit team 

werd het 1-1 in de groepsfase, dus we wisten dat we 

voor een zware opdracht stonden”, vertelt Fleur Jans-

sens (15) die deel uitmaakte van het gouden team. 

“Voor mij persoonlijk werd het de meest vermoeiende 

wedstrijd van mijn hele leven. We moesten het onder-

ste uit de kan halen om de overwinning in de wacht te 

slepen en zo door te gaan naar de finale. Deze match 

was dan ook de meest cruciale in het verloop van het 

kampioenschap. Toen we van het veld afkwamen, de-

den mijn arm en rug verschrikkelijk pijn van de extreme 

inspanning. Gelukkig konden we rekenen op de kine-

sisten die ons klaarstoomden voor de finale.”

In die finale kwam het nationale team, een selectie van 

TTV Mertensmannen, TTV Nijlen en TTV Familie Jans-

sen, tegen Taiwan te staan. Het werd 2-0 voor België. 

“De trekstijl van Taiwan ligt ons beter dan de stijl van 

Zuid-Afrika dus we wisten dat we een hele goede kans 

hadden op goud. Nadat we de overwinning binnen-

haalden, was het gevoel om effectief goud te behalen 

overweldigend. We kwamen het veld af en er stond een 
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hele rij mensen om ons te feliciteren, maar de eerste 

die ik zag was mijn vader. Hij heeft zelf 20 jaar aan 

touwtrekken gedaan en bij elke wedstrijd was ik zijn 

grootste supporter. Nu is het omgekeerd en dat is een 

bijzonder gevoel, zeker omdat we als team tijdens mijn 

eerste deelname aan het Wereldkampioenschap me-

teen Wereldkampioen zijn.”

Om tot op een wereldkampioenschap te geraken is 

niet makkelijk voor een sporter van een ‘kleine’, weinig 

gesubsidieerde sport. De eerste opdracht was daarom 

om voldoende geld op te halen om de reis te betalen. 

“Zwitserland is een erg duur land om te reizen. Onge-

veer een half jaar voor het vertrek verkochten ik en een 

teamgenote snoep in onze stad om geld te verdienen 

voor onze reis naar Sursee. Daarnaast was het natuur-

lijk hard werken om in topvorm te zijn. We trainden 2 

tot 3 keer per week op touw of op de sportschool. Ge-

lukkig zijn we als team allemaal gepassioneerd door de 

sport zodat we een hecht team hebben en op elkaar 

kunnen rekenen in moeilijke momenten.” Een moeilijk 

moment bleek er ook te zijn na de aankomst in Sursee. 

“We verlieten ons huis in België rond 6 uur ‘s ochtends 

en kwamen rond 16 uur aan in Zwitserland; een hele 

lange reis. Toen we in Sursee aankwamen, moesten we 

ons eerst wegen. Daardoor had nog niemand die dag al 

iets gegeten want wie teveel woog, mocht niet deelne-

men aan de wedstrijden. Door de lange reis, de honger 

en de vermoeidheid waren de laatste momenten voor 

de weging momenten waarop iedereen enorm geïrri-

teerd rondliep. We waren zo blij dat de weging voorbij 

was, we eindelijk konden eten en ons klaarmaken voor 

een boeiend Wereldkampioenschap”, besluit Fleur.

(NVDH)



30

MEER JEUGD+ CLUBS  
MEER JEUGDLEDEN?

Ongetwijfeld hebben alle clubs uit de top10-lijst die we 

opmaakten grote inspanningen geleverd op het vlak 

van jeugdwerking. Willem Tell Merendree en De Ber-

ketrekkers wisselden aan de kop van het klassement. 

Woesten Sint-Sebastiaan herpakte zich en komt terug 

op plaats drie. Als we zuiver naar het aantal jeugdleden 

kijken, vallen andere clubs op. Daar bezetten Westmal-

le De Eendracht (26 jeugdleden), Beselare St-Sebas-

tiaan (19) en Boezinge St-Joris en De Berketrekkers 

Merksplas (beiden 18 jeugdleden) de top drie. Kunnen 

zij dit aantal jeugdleden behouden of nog verhogen? 

Wie doet het hen na?

Op 8 juli werd in Dudzele de eerste Jeugdtrainersdag 

gehouden. Qua opkomst hadden we op meer gehoopt 

dan de 25 aanwezigen uit zes clubs. De voorbeeldiniti-

atie en -training werden goed bevonden door de deel-

nemers. Dank aan Dudzele Eendracht Maakt Macht 

voor de ontvangst en aan de jeugdtrainers uit Beselare, 

Boezinge en Merendree voor hun bijdragen. Dank ook 

aan Dominiek Demey voor zijn deskundige tips betref-

fende het gebruik van sociale media.

Het klassement en de sterren worden bepaald op niet minder 
dan achttien parameters.

35 clubs schreven in, nu ook Limburgse, voor jeugd+’24.
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35 CLUBS DOEN MEE AAN JEUGD+ 
2024

Voor het zesde werkingsjaar van Jeugd+ schreven 35 

clubs in. Vijf clubs uit 2023 haakten af, er kwamen er 

elf nieuwe bij. Het grootste aandeel zijn nog steeds 

staande wip clubs (25), daarnaast drie katapult clubs, 

twee touwtrekclubs en telkens één van kruisboog, 

doelschieten, short mat bowls, buksschieten en liggen-

de wip. We zijn ook blij dat er nu ook Limburgse clubs 

op de kar gesprongen zijn. We wensen ze allemaal veel 

nieuwe jeugdleden toe. Nog even vermelden dat Vlas 

nog clubs telt met meerdere jeugdleden, maar die nog 

niet inschreven. Hopelijk doen die vanaf 2025 ook mee. 

Misschien kan het goede nieuws dat Vlas wellicht haar 

budget voor jeugd+ zal kunnen verhogen daarbij hel-

pen.

EVALUATIE JEUGD+ 2019-23

Na vijf jaar past het wel een evaluatie te doen van ons 

jeugd+ - project.

In de voorbije jaren reikten we zo in het totaal al 88 

sterren uit en stortten maar liefst 52.394 euro aan 

de deelnemende clubs! De jeugdwerking zetten we 

in de kijker via artikels over jeugdwerking op vlas.

be, via onze digitale nieuwsbrief en via de Facebook-

groep‘Vlas Sportiv Jeugd+’. Het aanmoedigen van de 

Jeugd+-clubs doen we via clubbezoeken, door middel 

van de voorziene opleidingen en door specifieke feed-

back aan elke Jeugd+-club. Daarnaast stellen we een 

handige tool ter beschikking om via een googlespread-

sheet bij te houden hoe frequent jeugdleden actief zijn.

Maar bereikten we daarmee ons doel?

DOEL: Meer en betere jeugdwerking bij onze clubs 

met als gevolgen: meer actieve jeugdleden en meer 

deelnames aan wedstrijden.
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Het aantal jeugdleden aangesloten bij de clubs die 

deelnemen aan ons project stijgt. Dat is deels te wijten 

aan het stijgen van het aantal aangesloten clubs. Daar-

om zochten we ook volgende cijfers op:

•	 In 2019 (het eerste jaar van het jeugdsportfonds) was 

8,08% van het totaal aantal leden 18 of jonger. Dat 

steeg in 2023 tot 8,71%. Ondanks dat er in het totaal 

620 leden minder waren, bleef het aantal jeugdleden 

quasi gelijk (twee leden meer in 2023).

•	 Het aantal jeugd+ clubs met tien of meer jeugdleden 

steeg van 5 in 2019 naar 13 in 2023

•	 Het gemiddeld aantal leden van de deelnemende 

jeugd+ clubs blijft steken op negen leden. Dit is te 

verklaren doordat het aantal clubs dat sterk stijgt 

wordt gecompenseerd door clubs die stagneren op 

een laag aantal en nieuwe clubs die inschrijven met 

erg weinig (minder dan 5) jeugdleden.

Conclusie: het gaat langzaam maar zeker de goede 

richting uit.
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TIPS VOOR JEUGD+ CLUBS

•	 voorzie een wekelijks moment voor de jeugd met oe-

feningen en spelletjes op hun maat

•	 bezorg jullie jeugdvrijwilligers gevarieerd materiaal 

zodat ze leuke trainingen kunnen geven

•	 hou de aanwezigheid van jeugdleden bij op training, 

oefenavonden en jeugdwedstrijden

•	 zoek vrijwilligers die graag met kinderen werken

•	 deel massaal berichten van jullie jeugd in actie op 

Facebook, Instagram of Tiktok

•	 doordring jullie jeugd met waarden zoals vriend-

schap, respect en fairplay

(HC)

Curve Bowls Hasselt
Eindertse Katapultclub
Gamekeeper Proshot Team Roeselare
K.H.G. de Ware Vrienden Van St. Sebastiaan Gent
K.H.G. Edele Ridder St. Sebastiaan Veurne
K.H.G. Heist Duinengalm
K.H.G. Sint-Joris Boezinge
K.H.G. St. Sebastiaan Bissegem
K.H.G. St. Sebastiaan Deinze
K.H.G. St. Sebastiaan Nevele
K.H.G. St. Sebastiaan Nieuwpoort
K.H.G. Willem Tell Ieper
K.H.G. Willem Tell Merendree
K.H.M. Aalst-Park
K.H.M. De Eendracht Westmalle
K.H.M. St. Sebastiaan Woesten
K.K.M. Marnix vzw
K.M. De Vrije Schutters Kluisbergen
K.R.G. St-Sebastiaan Wetteren
K.S.G. Eendracht Maakt Macht Dudzele
K.S.G. St. Sebastiaan Staden
K.S.G. St-Sebastiaan Asper
K.S.G. St-Sebastiaan St-Pieters-Leeuw
K.S.G. Waasmunster
Katapult Bekegem
Liggende Wip Vereniging Linka
S.G. St-Joris Stavele
Schutterij Die Jonghe Companie St-Catharina Beek
St-Joris Roesbrugge
St-Joris Wingene
St-Sebastiaan Beselare
St-Sebastiaan St-Katherina Kuurne
TTV De Berketrekkers Mersplas
TTV Mertensmannen
Willem Tell Galmaarden

Wie er dit jaar nog niet bij is, kan zich aanmelden voor 2025.
Website: www.vlas.be/jeugdplus  Vlas jeugd+

35 Vlas | Sportiv clubs zullen in 2024 -  
met de steun van Vlas | Sportiv -  
hun jeugdaanbod vernieuwen en verruimen.
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HEEL WAT 
STRIJD OP VLAS-

KAMPIOENSCHAPPEN

De Vlas-kampioenschappen hebben als doel Vlas meer 

bekendheid te geven bij de bestuursleden en sportbe-

oefenaars van de betreffende volkssporten. Tegelijk is 

het de bedoeling het evenement als promotie van de 

sport in te zetten. Dit jaar werden vanuit vier traditi-

onele sporten Vlas-kampioenschappen ingericht: fles-

senschieten, katapult, klepschieten en krulbol.

De flessenschuttersbond verdeelt jaarlijks het 

Vlas-kampioenschap over jachtgeweer en luchtkara-

bijn, telkens met de disciplines hangende en vliegende 

fles. Op 14 mei 2023 waren de winnaars in Woesten 

met het jachtgeweer Margot Lemaire (hangende) en 

Jackie Rouseeuw (vliegende). Op 25 juni won in Lan-

gemark Christophe Parrein beide disciplines met de 

luchtkarabijn.

De katapultbond gooit het over een andere boeg; zij 

voegen aan de wedstrijd om de Vlas-beker een lu-

diek teambuilding evenement toe waarbij ook familie 

en vrienden kunnen betrokken worden. De sfeer is er 

ontspannen met dit jaar als thema ‘Homo Universalis’. 

Winnaar met de hoogste score van de dag (3 septem-

ber) was topvrijwilliger Luc Driessen.

Voor het klepschieten koos de Schuttersverstandhou-

ding Zand-Leemstreek voor een wedstrijd op 9 juli 

2023 te Eigenbilzen. Van de 28 ploegen behaalden 

er vijf de maximum score. Na kaveling won St-Blasius 

Rijkhoven met 35 op 36 treffers. De verbonden Berin-

gen-Mijnstreek en Lummen kozen voor een schieting 

te Beringen bij St-Denijs Beringen-Mijn. Op zaterdag 

16 september 2023 streden negen ploegen voor de 

Vlas-beker. De ploeg van St-Anna Mellaer won door 

30 keer foutloos te blijven in de eerste ronde en daarna 

16 op 18 te halen in de afkamping.

De krulbolbond organiseerde al voor de twintigste keer 

een Vlas-kampioenschap. Op zaterdag 2 september in 

Doornzele werden 74 deelnemers geloot in ploegen 

van drie. Het tornooi op de mooie buitenbanen werd 

gewonnen door het trio Patrick Wante, Kathy De Baets 

en Johan Dobbelaere. Je ziet ze op de foto zittend, met 

hun manden gevuld met lekkers.

(HC)

Vlas-kampioen Margot Lemaire in actie: flessenschieten 
jachtgeweer.
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Schutter in actie bij het flessenschieten jachtgeweer,  
het terrein ligt er mooi groen bij.

BKB maakte de winnaars van het Vlas-kampioenschap extra 
blij met luxueuze versnaperingsmanden.

De klepschuttersgilde uit Rijkhoven is niet weinig trots met 
hun Vlas-beker 2023.

De klepschietploeg van St-Anna Mellaer in de schietstand 
van Beringen-Mijn.

Een klepschutter van de winnende ploeg zoekt de juiste 
houding en volgehouden concentratie.

Vlas-kampioenen katapult poseren bij de bondsvlag.

Vlas-kampioen Christophe Parrein showt zijn beker voor het 
flessenschieten luchtkarabijn.
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WISTJEDATJES 2023

Wist je dat flessenschieten, katapult, krulbol, kruis-

boog en klepschieten een VLAS-kampioenschap be-

twisten ? Ze krijgen daartoe elk jaar een financiële on-

dersteuning van Vlas en in 2024 komen daar zelfs nog 

een paar leuke extraatjes bij.

Wist je dat 3D Archery sinds 2022 een plaatsje heeft 

bij Sportiv ? Modellen in 3D van dieren worden in een 

bos opgesteld. Via een bepaalde route en afstanden 

worden deze modellen benaderd en beschoten met pijl 

en boog.

Wist je dat er zopas ook een gloednieuwe club met nog 

een nieuwe boogschietdiscipline werd aangesloten ? 

Opgericht in Beernem biedt ’t Fort je Field Archery 

aan. Deze discipline vind je net als 3D Archery in de 

natuur terug maar in plaats van te mikken op 3D mo-

dellen van dieren wordt geschoten richting klassieke 

ronde maar veelal goed verscholen doelen. Zeker een 

uitdaging.

Wist je dat we alweer een Europees Kampioen in huis 

hebben ? Ah ja, in de discipline Boogschieten op Lig-

gende Wip natuurlijk want dat staat al elders in deze 

Trend! Bij onze vrienden van het Touwtrekken hebben 

we zelfs Wereldkampioenen in huis!

Wist je dat Vlas samen met Sport Vlaanderen een su-

percool project heeft uitgerold waarbij kinderen uit het 

5e en 6e leerjaar kennis maken met Boogschieten op 

Staande Wip ? Na wat uitleg rond de sport op school 

en het uittesten van het Virtual Reality spel worden de 

leerlingen telkens uitgenodigd om op de club of gilde 

eens te komen schieten op een échte wip.

Wist je dat bijen-bloemen, zonnepanelen, afwatering, 

vogelhuisjes, ontharden, herbruikbare bekers, tegel-

wippen, ledlicht en wormenhotels één iets gemeen 

hebben ? Het zijn allemaal groene initiatieven die je 

kan nemen in en rond je sportclub waardoor je in aan-

merking komt voor ons Green Team Project in 2024. 

Denk duurzaam!

Wist je dat de Flessenschutters en de Schaarbaanke-

gelaars met hun bonden al langst zijn aangesloten bij 

Vlas ? Al méér dan 30 jaar! De Kegelbond is trouwens 

ook de kleinste en KNBBW (Boogschieten op Staande 

Wip) de grootste.

Wist je dat we in 2023 voor bijna 50.000€ aan energie-

subsidies mochten verdelen onder onze mooie sport-

clubs ? Leuk extra centje voor hun werking.
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Wist je dat in 2023 héél wat klepschutters, karabijn-

schutters en buksschutters hun sportschutterslicen-

tie verlengden of vernieuwden ? Vlas is al vele jaren 

een erkende schietsportfederatie (één van de weinige) 

en ondersteunt zo vele traditionele schietsportdiscipli-

nes.

Wist je dat je een stuk van het lidgeld bij je sportclub 

kan terugkrijgen van je ziekenfonds ? Dankzij de aan-

sluiting van je club bij Vlas of Sportiv geniet je van dit 

mooie, jaarlijkse, voordeel! Vraag er zeker naar in je 

sportclub.

Wist je dat de Vlaamse katapultschutters (met hun 

bakken vol talent) in 2024 naar Brignoles trekken voor 

hun EK ? Dat is in de Provence… aan de Côte d’Azur… 

vlakbij Saint-Tropez… Wie dat reisje wel ziet zitten 

moet snel een katapult-club zoeken, aansluiten en be-

ginnen trainen!

Wist je dat er (alweer) een recordaantal clubs aanslo-

ten voor Jeugd+ ? We blijven erbij… jeugd is de toe-

komst van je club en je sport !

Wist je dat al je vaste vrijwilligers goed verzekerd zijn 

voor ongevallen én aansprakelijkheid voor amper 10€ 

als je de moeite neemt om ze aan te sluiten bij Vlas ? 

Vrijwilligers zijn goud waard… verzorg ze dan ook als 

je kostbaarste bezit!

Wist je dat ook lopen, darts, badminton, golfbiljart, 

zumba en yoga vorig jaar een warme thuis vonden in 

de Vlas en Sportiv-familie ? En dat curling onze top-

scorer is als het op leuke, vernieuwende en opvallende 

initiaties organiseren aankomt ?

Wist je dat het balboogschieten begeleiding zocht 

en vond bij Vlas om het verdwijnen van de sport tegen 

te houden ? Heel wat gepassioneerde schutters zet-

ten hun schouders onder deze frisse start. Wie deze 

traditierijke sport wil proberen, beoefenen of helpen 

redden… roep maar!

Wist je dat je altijd ‘wistjedatjes’ mag doorsturen via 

info@vlas.be en dat je dan kans maakt om in deze ru-

briek op te duiken ? 

(ND)
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BONDEN

Belgische Flessenschutters Bond - 

Afdeling Vlaanderen vzw

Remi Gruwez

057 40 05 87

remi.gruwez@skynet.be

Belgische Touwtrek Bond -  

Afdeling Vlaanderen vzw

Nele Van Looveren

0473 78 16 64

secretariaat@touwtrekken.be

www.touwtrekken.be

 @BelgischeTouwtrekBond

Belgian Curling Association vzw

Stephane Vandermeeren

0479 98 58 49

svandermeeren@yahoo.com

www.belgiumcurling.be

 @belgiancurling

Koninklijke Nationale Bond der 

Belgische Wipschutters vzw

Bram Uvyn

0485 67 21 43

knbbw.frnab@gmail.com

www.knbbw.be

 KNBBW

Landelijke Unie der 

Kruisboogschutters vzw

Paul Bauters

03 663 63 17

secretariaat.luk@gmail.com

www.kruisboog-luk.be

Belgische Krulbolbond

Patrick Huyghe

0476 46 60 02

huyghe.p@belgacom.net

www.krulbol.be

 Belgische Krulbolbond

Vlaamse Short Mat Bowls  

Federatie vzw

Johan Stevens

089 41 16 49

Jstevens13@me.com

www.shortmatbowls.be

 @BowlsBelgium

Vlaamse katapultbond

Jozef Driesen

0497 26 27 13

jozef.driesen1@telenet.be

www.vlaamsekatapultbond.be

 @KatapultbondVlaanderen

Vlaamse Kegelsport Federatie vzw

Karin De Bel

0478 83 02 66

Karin.debel@telenet.be

www.v-k-f.be

Noord Kempische Karabijn 

Schutterskring

Ivo Deckers

03 669 51 08

ivod.dade@skynet.be

Verbond Zand-Leemstreek 

(klepschieten)

Sonja Broux

0468 06 17 72

broux.sonja@telenet.be

www.verbondzandenleemstreek.be

Verbond Beringen-Lummen 

(klepschieten)

Julien Meyen

011 43 39 92

julien.meyen@telenet.be

Vlaams Handboogschutters Verbond

Alexander van den Hurk

0475 91 07 43

St.donatus.eikevliet@gmail.com

TREND 2023

39

Andere disciplines:

3D archery / airsoft shooting / badminton / balboogschieten / boogschieten liggende wip / buksschieten /  

darts / doelschieten / dunne krulbol / golfbiljart / joggen / linedance / manchetbaankegelen / nagelen / paapgooien /  

pagschieten / pierbol / pound, zumba, yoga… / schaken / sjoelen / struifvogel / trabol




