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DE VLAAMSE TRAINERSSCHOOL ORGANISEERT IN SAMENWERKING MET VLAS DE CURSUS

INITIATOR WIPSCHIETEN

ALS INITIATOR KAN JE

KWALITEIT BIEDEN VOOR:

* boeiende kennismakingen
organiseren voor niet-leden

- plezierige initiatielessen
geven aan nieuwe leden

* beginners succesvol
integreren in het
wedstrijdgebeuren

Wil jij nieuwe schutters
en jeugdschutters op een
kwaliteitsvolle manier
begeleiden bij hun eerste

stappen in het boogschieten?

Dan is de cursus Initiator
wipschieten zeker iets voor jou!

Voor zowel handboogschieten,
liggende wip en staande wip

HET ERKENDE PRAKTISCHE INFORMATIE
INITIATORDIPLOMA + 53 lesuren
* zorgt voor een professionele 8 uren stage

uitstraling

* levert gemeentelijke
subsidies op voor je club

INTERESSE? MAIL NAAR: INFO@VLAS.BE
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OVER VLAS EN SPORTIV

Vlaamse Traditionele Sporten vzw
(kortweg Vlas) is een koepel voor
volkssportbonden en -clubs. Samen
met hen voert Vlas promotie voor het
beoefenen van traditionele volks-
sporten in Vlaanderen.

Vlas is gesubsidieerd door Sport
Vlaanderen binnen het decreet op
de sportfederaties.

Vlas is ook erkend door de Minis-
ter van Sport voor het uitreiken van
sportschutterslicenties aan vuurwa-

penschutters.

Vlas is lid van:

- Vlaamse Sportfederatie vzw (VSF
- www.vlaamsesportfederatie.be )

+ European Traditional Sports and
Games Association (ETSGA -

www.jugaje.com)

Sportiv vzw is door Sport Vlaan-
deren erkend als Vlaamse sportfe-
deratie. Zij wil de beoefening van
actieve wedstrijd- en recreatiesport
in Vlaanderen promoten en bevorde-
ren. Zij doet dit in samenwerking met
haar aangesloten sportbonden en
sportclubs. Sportiv promoot de be-
oefening van de aangesloten sporten
voor alle leeftijden, prestatieniveaus

en doelgroepen.

Vlas en Sportiv bieden hun clubs en

bonden:

+ informatie en advies

+ promotie van hun sporttak

+ ongevallenverzekering voor leden,
bestuursleden, occasionele vrijwil-
ligers en niet-leden die deelnemen
tijdens promotieacties

+ vertegenwoordiging op alle ni-
veau'’s en public relations

+ online ledenadministratie, lidkaar-
ten, getuigschriften en sportschut-
terslicenties

+ een officiéle erkenning via Sport

Vlaanderen

SPORT.

VLAANDEREN

> VIas WIJ DOEN JE CLUB GROEIEN EN BLOEIEN!

BOEK ONZE GRATIS
SPORTCLUBBEGELEIDER!

- Stippel samen de ambities van je club uit
+ Evalueer samen de werking van je club
+ De sportclubbegeleider adviseert, informeert en coacht jouw club

Meer info
mail naar info@vlas.be
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BESTE LEZER,

Met deze uitgave willen wij info geven over het actief
beleven van onze sporten, want soms speelt deze zich
af in de beslotenheid van het clublokaal. Dit is geen
synoniem van afwezigheid of het slabakken van onze
sporten. Volkssporten zijn wel degelijk sport.

Door de uitgebreide waaier van sporten, die wij
ondersteunen, zijn wij weliswaar verplicht ons te
beperken tot een greep uit de vele activiteiten.

De doelstelling van Vlas/Sportiv is en blijft in

de eerste plaats onze sporten te promoten en
ondersteunen van de aangesloten clubs. Vlas/Sportiv
vzw is meer dan een, weliswaar goede, verzekering!

Met de Vlas kampioenschappen, willen wij onze
sporten in de kijker zetten bij het grote publiek. Als
uw bond dit nog niet georganiseerd heeft, neem dan
contact met het secretariaat Vlas voor praktische info.

Internationaal zijn wij ook actief geweest. O.a.
samen met ETSGA een Europees project “Remind”.
Meer hierover in dit nummer. Met de contacten van
Europese traditionele sporten kunnen wij ervaring
opdoen hoe zij hun sporten promoten en krijgen wij
misschien via Europa beter erkenning in Vlaanderen.

Ook in dit nummer diverse nuttige weetjes.

Veel leesgenot,

Guido Van Alsenoy
voorzitter Vlas en Sportiv
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CONCEPT JEUGD+

Het doel van het Jeugd+ project is om de kwaliteit van
de jeugdwerking binnen de aangesloten Vlas- en spor-
tivclubs te verhogen en het aantal actieve jeugdleden

te laten stijgen.

Met dit project willen we clubs stimuleren om een ge-
structureerde en actieve beleidsvoering te hanteren.
Naast het verbeteren van de kwaliteit van de jeugd-
werking, hechten we veel waarde aan het welzijn en de
ethiek van onze jonge sporters. Een betere ondersteu-
ning door clubs kan worden bereikt door hun organi-
satie te professionaliseren, wat zal leiden tot een groei
in het aantal jeugdleden. De algemene doelstelling van
het project is dus om zowel structureel als sportief
een kwalitatieve vooruitgang te boeken in de jeugd-
werking. Een verhoogde kwaliteit zal resulteren in een
significante verbetering die clubs in staat stelt om ef-

fectiever te functioneren.

EVALUATIE JEUGD+ 2024

In 2024 namen er evenveel clubs deel aan Jeugd+ zoals
in 2023, namelijk 35.

aantal jeugdleden Jeugd+ clubs
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202 . 207

200 180
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100
50
0
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Opmerkelijk is dat er sinds 2020 een jaarlijkse stijging

is in het aantal jeugdleden bij de club die deelnemen

aan Jeugd+.

EVALUATIE JEUGD+ 2024

Net zoals de voorgaande jaren, werden er ook dit jaar

sterren uitgedeeld voor clubs met de hoogte scores.

De Berketrekkers Merksplas gingen met de eerste
plaats lopen. Gevolgd door Merendree Willem Tell en
Dudzele Eendracht Maakt Macht die het podium af-

sloot.

Ook alle andere clubs hebben zich fantastisch ingezet
tijdens Jeugd+ 2024.

NIEUWE UITWERKING JEUGD+ 2025

Na grondige reflectie en een inspirerende kijk bij ande-
re sportfederaties, hebben we besloten om ons Jeugd+
project in een nieuw jasje te steken. We merkten dat de
vorige aanpak veel administratief werk met zich mee-

bracht, terwijl de opbrengsten beperkt waren. Daarom
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hebben we gekozen voor een vernieuwde en efficiénte-
re aanpak. Daarnaast leggen we vanaf nu de focus op
het aantrekken van jeugdleden, waar vroeger de focus

lag op het huidige aantal jeugdleden.

In deze nieuwe versie van Jeugd+ laten we de ver-
trouwde Excel-bestanden achter ons, maar blijven de
te verdienen punten behouden. Een belangrijke ver-
nieuwing is dat elke deelnemende club voortaan auto-
matisch een betaling van het lidgeld per aangesloten
jeugdlid via Vlas|Sportiv ontvangt, mits alle deelname-
voorwaarden zijn voldaan. Dit lidgeld wordt maximum
drie jaar na elkaar uitbetaald voor hetzelfde lid als de
club in deze drie jaar opnieuw deelneemt aan Jeugd+.
Het resterende budget wordt vervolgens verdeeld
op basis van de verzamelde punten. Als het lid 19 jaar
wordt in 2025 wordt er geen lidgeld uitbetaald.

Daarnaast wordt er voortaan gewerkt met te beha-
len criteria. Enerzijds hebben we de vereiste criteria.
Al deze criteria moeten volbracht worden om het at-
test Jeugdvriendelijke Sportclub te behalen. Dit at-
test zorgt er voor dat de sportclub het volgend jaar
opnieuw kan deelnemen aan Jeugd+. Kan de club niet
alle vereiste criteria afvinken? Dan krijgt de club geen
attest van Jeugdvriendelijke Sportclub, maar worden

de toegekende punten wel in rekening gebracht.

TREND 2025

Top 10 jeugds 2024 ~~jeugd
L = \
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tieve vereisten transparant en eenvoudig houden, en er
voor zorgen dat elke club precies weet wat er verwacht

wordt.

We merken dat deze nieuwe werking ervoor zorgt dat
clubs, die voordien meededen aan Jeugd+, zich minder
inschrijven. Een nieuwe uitwerking is een verandering
waar misschien veel vragen bij komen kijken. Hierdoor
zijn er slechts 19 clubs ingeschreven voor Jeugd+ 2025.
Doorheen 2025 nemen we contact op met de deelne-
mende clubs om de nieuwe werking te evalueren en bij
te sturen waar nodig richting 2026. Jeugd+ moet een

werkinstrument zijn voor de clubs om hen vooruit te

helpen, het mag niet aanvoelen als een last.

Anderzijds wordt er gewerkt met optionele criteria.
Ook hier scoort de club per criterium punten waardoor
ze een hoger bedrag ontvangt op het einde van het ka-
lenderjaar. Deze criteria moeten niet ingevuld worden

om het attest Jeugdvriendelijke Sportclub te behalen.

Bovendien wordt bij elk criterium duidelijk vermeld
welk bewijsstuk nodig is en tegen welke deadline het

moet ingediend worden. Zo willen we de administra-




TREND 2025

TR B
4

e Pl -
T 2 G, T T oy

19 Vlas | Sportiv clubs zullen in 2025 -
met de steun van Vlas | Sportiv -
hun jeugdaanbod vernieuwen en verruimen.

Wie er dit jaar nog niet bij is, kan zich aanmelden voor ZE.ZB.'

Ant Kataclub
N Website: www.vlas.be/jeugdplus Kl vias jeugd+

Curve Bowls Hasselt

Eindertse Katapultclub

Gamekeeper Proshot Team Roeselare
K.H.G. de Ware Vrienden Van St. Sebastiaan Gent
K.H.G. Edele Ridder St. Sebastiaan Veurne
K.H.G. Sint-Joris Boezinge

K.H.G. St. Sebastiaan Deinze

K.H.G. St. Sebastiaan Nevele

K.H.G. St. Sebastiaan Nieuwpoort

KH.G. Willem Tell leper

K.H.G. Willem Tell Merendree

K.S.G. Eendracht Maakt Macht Dudzele
K.S.G. St. Sebastiaan Staden

St-Jooris Wingene

St-Sebastiaan Beselare

St-Sebastiaan St-Katherina Kuurne
TTV De Berketrekkers Mersplas
Willem Tell Galmaarden




vias &,

s & sportiv

10

GENERATIE ROOKVRIJ

SAMEN OP WEG NAAR EEN GEZONDE
TOEKOMST

Roken heeft jarenlang een stevige plaats ingenomen
in onze samenleving, maar de laatste decennia is er
steeds meer bewustwording gekomen over de schade-
lijke gevolgen ervan. Deze bewustwording leidde tot
het ontstaan van Generatie Rookvrij, een ambitieus ini-

tiatief dat een rookvrije toekomst wil waarborgen.

Ook in sportclubs speelt dit een cruciale rol. Een rook-
vrije sportclub betekent dat er nergens op het terrein
gerookt wordt, zowel binnen als buiten. Dit geldt tij-
dens én buiten de sportactiviteiten sinds 31 december
2024.

WAAROM GENERATIE ROOKVRIJ?

Generatie Rookvrij werd opgezet met een duidelijk
doel: kinderen die geboren worden vanaf 2019 moeten
opgroeien in een rookvrije wereld. Roken mag niet lan-

ger een vanzelfsprekend of aantrekkelijk onderdeel van

het dagelijks leven zijn.

De campagne wil ervoor zorgen dat kinderen:

 Niet in aanraking komen met rook: Zowel door
fysieke rook als door zichtbare voorbeelden van ro-
kers.

* Niet in de verleiding komen om te roken: Kinderen
zijn gevoelig voor voorbeelden in hun omgeving. Als
volwassenen roken, lijkt het gedrag normaal en zelfs
aantrekkelijk.

- Een gezonde omgeving ervaren: Een rookvrije
omgeving draagt bij aan de fysieke gezondheid en
verlaagt de kans op blootstelling aan schadelijke

stoffen.

WAAROM RICHTEN OP SPORTCLUBS?

Sportclubs spelen een belangrijke rol in het leven van
kinderen en jongeren. Ze zijn plekken waar gezond-
heid, beweging en sociaal contact samenkomen. Juist
daarom zijn sportclubs cruciaal in de missie van Ge-
neratie Rookvrij. De focus op sportclubs is ingegeven

door verschillende redenen:

1. Gezondheid staat centraal in de sport
Sport staat synoniem voor een gezonde levensstijl.
Een sportclub waar gerookt wordt, ondermijnt deze
boodschap en zet de deur open voor tegenstrijdige

signalen.

2. Kinderen en jongeren zijn een kwetsbare
doelgroep
Kinderen brengen veel tijd door op sportclubs. Als
ze daar volwassenen zien roken, wordt het idee van
roken genormaliseerd. Door sportclubs rookvrij te
maken, krijgen kinderen een duidelijke boodschap:

roken hoort niet thuis in een gezonde levensstijl.

4
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3. Rolmodel-functie van sporters schappelijke normen. Door een generatie kinderen op
Trainers, coaches en andere sporters zijn vaak te laten groeien zonder rook in hun omgeving, helpen
rolmodellen voor kinderen. Als zij in een rookvrije we hen om gezonde keuzes te maken en een rookvrije
omgeving werken, benadrukken ze de waarden van toekomst te realiseren.
een gezonde en rookvrije toekomst.

Als sportclub kun je bijdragen aan deze belangrijke

4. Veiligheid en comfort voor alle leden missie. Samen met Generatie Rookvrij creéren we een
Naast de gezondheidsrisico’s voor rokers zelf, zijn er wereld waarin kinderen zonder verleiding en zonder
ook risico’s verbonden aan passief roken. Een rook- rook opgroeien. Sportclubs worden zo niet alleen een

vrije sportclub zorgt voor een aangename en veilige plek van beweging en plezier, maar ook van inspiratie

omgeving voor alle leden, supporters en bezoekers. en gezondheid.
DE IMPACT VAN ROOKVRIJE Samen maken we werk van Generatie Rookvrij!
SPORTCLUBS
Rookvrije sportclubs hebben niet alleen een directe Wenst u meer info over deze campagne?
invloed op de gezondheid van hun leden maar spe- Bezoek de site: www.generatierookvrij.be

len ook een bredere rol in het veranderen van maat-

2y Vias
Sterk in volkssport € 1 O

VOLKSSPORTCLUB?
BlJ VLAS HOOR JE THUIS!

Meer info: www.vlas.be/word-lid-vlas

VOORDELEN
* uitstekende ongevallenverzekering
+ aansluiting bij een door Sport Vlaanderen erkende federatie
* toegang tot onze online ledenadministratie-app
- gratis magazine Trend
- gratis toegang tot clubgrade van VSF
« professionele ondersteuning en persoonlijke service

1
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REMIND

Een internationale samenwerking tussen verschillende
landen met als één gezamenlijk doel: de traditionele
sporten te beschermen. Wat houdt dit in? Wie doet er

aan mee?

WIE EN WAT?

Sinds 2024 hebben de volgende landen de handen in
elkaar geslagen: Italié, Belgi&, Frankrijk, Polen, Turkije
en Spanje. Als een team maken wij deel uit van het
Erasmus+ Programma. Samen hebben wij als doel het
promoten van de traditionele sporten op internationaal
niveau. Door deze promotie hopen wij dat de mensen
de Europese traditionele sporten terug te laten heront-
dekken en herwaarderen. Wat ter voordelen is van de
aankomende generaties en het stimuleren van de loka-

le groen en sociale inclusie.

WAT GAAN WE DOEN?

Als team hebben we besloten om enkele sporten per

land te promoten. Zo geven we de mensen de kans om

onmiddellijk een beeld te vormen. Na veel wikken en

wegen hebben wij, Vlas, in Belgié gekozen voor de vol-
gende traditionele sporten:

+ Krulbol

- Paapgooien

- Paggooien

* Pierbol

+ Trabol

Meer info over de sporten: www.vlas.be/sporten

Per sport werd er een club gecontacteerd met de vraag
of wij hen een bezoek mochten brengen. Eenmaal ter
plaatse proberen wij een mooi beeld te schetsen van
de verschillende Vlaamse traditionele sporten. Dit
wordt gedaan aan de hand van een interview en ver-
schillende beeldopnames van het domein, wedstrijden,
trainingen ...

Deze filmpjes worden uiteindelijk mooi samengesteld
en online verspreidt ter promotie, zowel in binnen als

buitenland.

Wil je meer te weten komen over dit project? Bezoek

volgende website: remind-erasmus.eu/about-2
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BEZOEK SPORTZOMER
NIEUWPOORT

Naar jaarlijkse gewoonte stonden enkele van onze
clubs op de sportzomer van Sport Vlaanderen.

Wat is de sportzomer? Sport Vlaanderen organiseert
meerdere sportdagen aan verschillende Belgische
kuststeden waarbij jong en oud kunnen proeven van
diverse sporten op en naast het strand.

Vanuit onze federatie vertegenwoordigden wij twee
sporten: staande wipschieten en touwtrekken.

Deze sporten werden begeleid door onze enthousiaste
vrijwilligers aan de hand van onze volkssportanimaties.
Het doel van de sportzomer is om nieuwe sporten te
ontdekken en er plezier uit te halen. Dit hebben onze
vrijwilligers alvast fantastisch overgebracht aan de
deelnemers.

Ook het VLAS-secretariaat was dit jaar voor de eer-
ste keer aanwezig op de sportzomer. De ideale gele-
genheid om bij te praten met de vrijwilligers en zelf de
twee animaties uit te proberen.

Het was een interactieve voormiddag waarbij er ver-
frissende ideeén opwaaiden van andere clubs en con-

tacten werden gelegd met nieuwe mensen.

De data voor de sportzomer in 2025 zijn gekend en kan
je terugvinden op de website van Sport Vlaanderen.
Geinteresseerd om hier aan deel te nemen met jouw
club? Laat het ons weten en wij bezorgen je verdere

informatie.

PS: Wist je trouwens dat je extra punten kan scoren

voorJeugd+ 2025 als jouw club meedoet aan de Sport-

zomer?

E—— -
—T s

=

Lot
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AUDITIEF

AANLEIDING

In de loop van vorig jaar werd de vraag luidop gesteld:
hoe maken we onze volkssporten voor iedereen toe-
gankelijker. Een moeilijke vraag, maar een dat gesteld
moest worden. Voor iedereen was een onmogelijke
opdracht daarom moesten we ons een tweede stellen:
‘Welke doelgroep zoeken wij eerst op?’. Na enige tijd
nadenken werd er besloten om onze eerste focus te

leggen bij mensen met een auditieve beperking.

Er bestaan verschillende degradaties van gehoorver-
lies. lets wat veel mensen jammer genoeg over het
hoofd zijn. Van slechthorend tot doof. Voor hen is spor-
ten veelal een grote uitdaging, een grote reden is de
vaak lastige communicatie. Signalen of instructie wor-

den verkeerd, slecht of helemaal niet verstaan.

Toch blijven zij niet bij de pakken zitten. Velen van hen
doen mee aan inclusie sporten. Dovensport Vlaande-
ren is een van de organisatie die zich specifiek richt
op sport voor dove en slechthorende mensen. Graag
willen wij, Vlas | Sportiv mee onze schouders onder dit

mooie initiatief zetten.

WAT GAAN WE DOEN?

Het doel van dit project is onze verschillende volks-
sportanimaties zodanig aanpassen zodat zij laag-
drempeliger zullen zijn voor mensen met een auditieve
beperking. Dit willen wij bereiken door de communica-

tieve moeilijkheden aan te pakken.

Intern gaan wij diverse instructievideo’s maken van onze
zes volkssportanimaties. Hier zullen wij de hulp inroepen
van een gebarentolk, deze persoon zal de uitleg vertalen.
Zo zijn wij zeker dat de uitleg duidelijk is en onze anima-
ties correct worden uitgevoerd. Daarnaast zullen er ook
instructiekaarten met pictogrammen voorzien worden.
Deze verschaffen dezelfde uitleg. Reden? Ter verdui-

delijking, voor vragen, wanneer er grote groepen zijn ...

De initiaties worden opgebouwd rond een individu-
eel en persoonlijk beleving. Wanneer dit doel bereikt
wordt kan er verder gekeken worden. Hoe gaan we dit
verder uitrollen om het ultiem doel te halen: mensen
met een auditieve beperking actief laten deelnemen

tijdens onze volkssportanimaties in gemengde groe-

pen. Want zo kan iedereen van elkaar leren.
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BOOGSCHIETEN
IN DE SPOTLIGHTS:
HOE VR JONGEREN WARM
MAAKT VOOR DE SPORT

Boogschieten is een eeuwenoude sport die concentra-
tie, precisie en techniek vereist. Toch is het voor veel
jongeren een onbekende discipline. Om daar veran-
dering in te brengen, begonnen enkele schuttersclubs
in 2022 met een innovatief project: een kennismaking
met boogschieten via Virtual Reality (VR). Wat begon
als een kleinschalig experiment, groeide inmiddels uit
tot een succesverhaal met een breed bereik en een po-

sitieve impact op de jeugd!

EEN VLIEGENDE START IN 2022

Midden 2022 sloten de eerste vier schuttersclub zich
aan bij het project, met als doel boogschieten toegan-
kelijker en aantrekkelijker te maken voor jongeren. De

combinatie van sport en technologie bleek een schot in

de roos. Door VR konden leerlingen op een laagdrem-

pelige manier kennismaken met de basistechnieken

van het boogschieten, zonder dat ze meteen met echte

pijlen en boegen aan de slag moesten.

Tegen 2024 kende het project een evolutie. Enkele
clubs haakten af, maar tegelijkertijd stapten nieuwe en-
thousiaste clubs in. Vandaag zetten zes actieve schut-
tersclub zich in om zoveel mogelijk jongeren te laten

proeven van de sport.

1000 LEERLINGEN BEREIKT EN
GROEIENDE INTERESSE

Tijdens het vorige en huidige schooljaar heeft het
project al zo'n 1000 leerlingen bereikt. Het VR-boog-
schieten was voor velen een eerste kennismaking met
de sport, maar in verschillende gevallen bleef het daar
niet bij. Sommige schoolbezoeken leidden tot georga-

niseerde uitstappen naar een lokaal schuttersclub.



Voor 2025 zijn de vooruitzichten veelbelovend. Er
staan al drie initiaties gepland en nog eens tien scholen
hebben aangegeven interesse te hebben. De deelne-
mende clubs zijn momenteel volop in gesprek om deze

initiaties concreet vast te leggen.

Niet alleen leerlingen reageren enthousiast, ook leer-
krachten tonen een grote betrokkenheid. Ze denken
actief mee over manier om wachttijden tijdens de ini-
tiaties te minimaliseren en de ervaring te verrijken. Dit
resulteerde in een reeks nevenactiviteiten zoals:

Een boogschietparcours met spelelementen

Het bekijken van een animatiefilm over de geschie-

denis en technieken van boogschieten

Educatieve opdrachten of een quiz over de sport

Door deze aanvullingen wordt het VR-boogschieten

niet alleen een leuke, maar ook een leerrijke ervaring.

Bij elk schoolbezoek tonen meerdere leerlingen inte-
resse om boogschieten als sport verder te ontdekken.
Sommige melden zich zelfs aan bij een schuttersclub
om de sport serieus uit te proberen. Dit bewijst dat het
project niet alleen een eerste indruk biedt, maar daad-
werkelijk jongeren motiveert om de stap te zetten naar

een actieve deelname.

'—2

\
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Daarnaast leidt de samenwerking tussen schuttersclub

en scholen tot nog een bijkomend voordeel. Steeds
meer scholen nemen contact op om uitstappen naar
schuttersclubs te organiseren. Dit kan als losse acti-
viteit doorheen het jaar of als vast onderdeel van de
sportdag. Tegen het einde van dit schooljaar zullen
naar verwachting een honderdtal leerlingen een be-

zoek gebracht hebben aan een club.

Bovendien groeit de interesse in langdurige samen-
werkingen. Inmiddels hebben vijf scholen op eigen ini-
tiatief contact opgenomen om een initiatie in te plan-
nen. Dit toon aan dat het project niet alleen populair is,
maar ook duurzaam ingebed raakt in het sportaanbod

van scholen.

Boogschieten blijft een tijdloze sport die zowel fysieke
als mentale vaardigheden versterkt. Hoewel techno-
logie helpt om de drempel te verlagen, ligt de echte
kracht van de sport in de combinatie van focus, tech-
niek en traditie. Schuttersclubs zetten zich steeds meer
in om jongeren te begeleiden en te enthousiasmeren,
zowel via scholen als via initiaties en sportdagen. Door
deze inspanningen krijgt boogschieten een vernieuw-
de dynamiek en blijft het toegankelijk voor toekomsti-

ge generaties, of dat nu recreatief of competitief is.
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VLAAMS KAMPIOENSCHAP
PAGGOOIEN

Onder een straalblauwe hemel, met pot en pint, een zo
hoog mogelijke score gooien. Concentratie, aanmoe-
diging en goed gezelschap waren de drie kernwoorden
van dit kampioenschap.

Op zondag 25 augustus 2024 verplaatsten we ons naar
Turnhout voor het Vlaams kampioenschap paggooien.
De rugbyvelden van het Sint-Jozefcollege werden om-
getoverd tot enkele pagvelden door vzw Buiten-Ge-
woon-Sporten. Wij maakten van de gelegenheid gebruik
om Karl Keuppens, één van de organisatoren, te inter-

viewen om meer te weten te komen over paggooien.

Kan je iets vertellen over de organisatie van het tor-
nooi en wat jullie er mee willen bereiken?

Onze vzw begon ooit met avontuurlijke sporten, maar
al snel werden de paggen een vaste waarde tijdens

onze uitstappen en op oudejaarsavond. Toen we stop-

ten met avonturensporten, vroegen we ons af: ‘Waar-

om organiseren we hier geen tornooi rond?’ Zo is het
begonnen. Het tornooi draagt ook een bijzondere be-
tekenis; het is een memorial voor Karl van Mirlo, een
dierbare vriend die we in 2016 verloren in zijn strijd te-
gen kanker. De opbrengt van dit tornooi gaat jaarlijks
naar het Leuvens Kankerinstituut.

Onze slogan ‘Samen sporten, samen strijden, meer
impact’ vat onze missie perfect samen. Het gaat om
meer dan winnen; plezier en verbinding staan centraal.
Paggen is een volkssport in de puurste vorm, met een
glaasje rosé of een pint erbij. Dat maakt het laagdrem-

pelig en gezellig voor iedereen.

Hoe bereik je mensen die het paggen nog niet ken-
nen?

Het is belangrijk om de drempel laag te houden. Tijdens
de inwerpavond op vrijdag maken nieuwkomers kennis

met het spel. Ze kunnen op een aangepast niveau spe-

>




len, zodat ze niet ontmoedigd raken. Veel deelnemers

van de inwerpavond besluiten alsnog mee te doen aan
het tornooi. We spelen ook met een flexibele tornooi-
vorm: door voorrondes en shoot-outs krijgt iedereen
de kans om door te gaan, zelf als ze minder scoren in
de eerste ronde. Het gaat erom dat mensen een suc-
ceservaring hebben en plezier beleven.

Daarnaast is sociale media cruciaal om mensen te be-
reiken. We benadrukken dat het tornooi toegankelijk is
voor iedereen, jong en oud. Dat werkt: mensen die het

nog nooit gespeeld hebben, proberen het graag uit.

Welke uitdagingen ervaren jullie om de sport beken-
der te maken?

Het grootste obstakel is dat paggen relatief onbe-
kend is. We willen dat veranderen. Zo hebben we ont-
dekt dat er varianten van het spel in Zuid-Afrika en
Noord-Frankrijk bestaan. Het lijkt ons geweldig om
internationale contacten te leggen en misschien zelfs
een wereldkampioenschap te organiseren. Stel je voor:
een Zuid-Afrikaans team dat hier komt spelen, of wij
die naar daar gaan. Dat zou niet alleen de sport op de
kaart zetten, maar ook een unieke ervaring zijn voor
iedereen die erbij betrokken is.

We zouden ook graag meer scholen betrekken. Een
paar jaar geleden hebben we teams van een buitenge-
wone school gehad, en dat was fantastisch. Ze speel-
den zo goed dat ze tot in de halve finale geraakt zijn.
Het enthousiasme en de inzet van die leerlingen waren
hartverwarmend. Maar dit soort initiatieven kost tijd,

en we draaien volledig op vrijwilligers.

TREND 2025

De organisatie draait inderdaad volledig op vrijwilli-
gers. Hoe houden jullie de vrijwilligers geéngageerd?
Met veel liefde voor de sport en de betekenis die ach-
ter het evenement zit. Alles wat we overhouden, gaat
naar het Leuvens Kankerinstituut. Na zo’n intens maar
verbindend weekend sluiten we af met een pintje en
veel voldoening. Dat is waar volkssport voor staat: ple-

zier, samenhorigheid en een hart voor anderen.

Dat is mooi! Kijk, bedankt allesinds. Nog veel succes
met afbraak. Nog eentje nuttigen om het gezapiger
te laten verlopen.

Ja, gaan we zeker doen. Dat is volkssporten in hart en

nieren.

Er deden in totaal een 50-teams mee wat neerkomt op
100 deelnemers. We zetten graag de top drie van de

dames en heren in de kijker:

Dames Heren

1. De Paglotes 1. Hoog en droog
2. Team Nisa 2. De mieren

3. M&M 3. De pagganisten
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INFORMATIE GREEN TEAM

Tot 90% van de Vlaamse sportclubs deelt zijn sport-
infrastructuur met andere clubs. Dit roept vragen op
over verantwoordelijkheid, samenwerking en initiatie-
ven. Green Team biedt hierbij ondersteuning en moe-
digt clubs aan om samen met hun sportburen duurza-

me stappen te zetten.

In 2022 lanceerde de Vlaamse Overheid de ‘Green
Deal Sportdomein” om meer dan 10.000 buitensport-
domeinen groener, innovatiever en duurzamer te ma-
ken. Als verlengstuk hiervan startte Vlas het ‘Green
Team-project, waarmee lokale sportclubs duurzame

initiatieven kunnen opzetten.

Dit project kwam tot stand met de steun van de spelers

van de Nationale Lotterij.

Bewustwording en engagement is het idee van ‘samen
met je buren voor duurzaamheid’. Green Team is een in-
novatief, sociaal en lokaal samenwerkingsverband waar
initiatieven en ideeén gefaciliteerd en versneld worden
door samenwerking op het (sporterrein door de bun-
deling van de aanwezige krachten met de sportburen.
Kwalitatievere, gezondere en klimaatbestendigere ini-
tiatieven met positieve impact op lokale natuur, omge-
ving en gebruiker.

Het ultieme doel is om de aangesloten sportclubs op
lange termijn ook stil te laten staan bij het groene as-
pect waardoor ze uit zichzelf acties en initiatieven uit-

voeren zonder dat er een beloning aan vast hangt.

Initieel was het de bedoeling om een samenwerking
op te starten met de sportburen op hetzelfde terrein,
maar in de praktijk zagen we dat dit geen evidentie
was. Hierdoor schreven er zich verschillende clubs in
op individuele basis. Bijgevolg vormden ze een ‘Green
Team’ op zichzelf.

We maakten gebruik van een online platform waarbij de
deelnemers verschillende ideeén ontvingen en waar ze
hun uitgevoerde acties konden delen met de anderen.
Op die manier ontstond er een dialoog waarbij de cre-

ativiteit vioeide en er vragen werden gesteld aan elkaar.

In totaal schreven zich 13 aangesloten clubs in waarbij
er twee heel actief waren op het online platform. Naast
vele uitgevoerde acties, zorgde het project ook voor

tal van ideeén.



Enkele uitgevoerde acties:

- Een plek om lege batterijen en lege inktcartridges te
deponeren op de club

- Een stuk ontharden en bloemen planten

- Afvalhout gebruiken om nieuwe dingen te maken om
te gebruiken tijdens de trainingen en wedstrijden

+ Carpoolen naar de wedstrijden

Daarnaast waren er ook tal van ideeén die de revue

passeerden:

- Omgevingswerken laten uitvoeren om de buffering
van het water in de winter te bevoordelen

- Plaatsen van zonnepanelen

- Groen dak aanleggen

- Nodige isolatie voorzien in het sportgebouw

+ TLlampen vervangen door LED lampen

DUURZAAMHEID GREEN TEAM

We gaven een eerste aanzet voor onze aangesloten
clubs, nu is het belangrijk dat ze zelf de verantwoor-
delijkheid nemen en dit project verder zetten op eigen
initiatief. Hiervoor geven wij graag enkele tips en ad-

viezen mee.

Duurzaamheid binnen sportclubs hoeft geen dure aan-
gelegenheid te zijn. Veel initiatieven zorgen op termijn
voor kostenbesparing zoals LED verlichting, waterbe-
sparing en zonnepanelen. Wanneer clubs inzien dat
duurzaamheid geld oplevert, wordt het een sterke mo-

tivatie.

Samenwerken met buren en sponsoring van bedrijven
die duurzaamheid belangrijk vinden kan een mooie
toekomst teweeg brengen. Sponsoring in ruil voor
zichtbaarheid binnen de club kan een win-win zijn. Ook
vrijwilligers en gemeenschapsinitiatieven spelen een
grote rol. Betrek leden bij projecten zoals afvalsorte-
ring of herbruikbare bekers en werk samen met scho-

len of organisaties voor extra ondersteuning.

Maak duurzaamheid de norm door eco-vriendelij-

ke wedstrijden te organiseren. Gebruik herbruikba-

TREND 2025

re drinkbekers en beloon teams of leden die zich het
meest inzetten voor groene initiatieven. Daarnaast is
bewustwording cruciaal: laat zien dat duurzaamheid
niet alleen draait om subsidies, maar ook om maat-
schappelijke verantwoordelijkheid. Maak het leuk en

interactief via challenges of gamification.

Crowdfundingplatforms en lokale initiatieven kunnen
extra middelen opleveren. Door een combinatie van
kostenbesparing, samenwerkingen en bewustwording
kunnen sportclubs duurzaamheid succesvol doorvoe-

ren, zelfs zonder externe financiéle steun.
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VOLKSSPORTEN VOOR
VOLKSE BUURTEN:
SPORT ALS MOTOR VOOR
SOCIALE INCLUSIE

EEN SPORTIEF INITIATIEF MET EEN
SOCIAAL HART

Sport heeft de kracht om mensen te verbinden, en
dat is precies wat Volkssporten voor Volkse Buurten
beoogt. Dit uniek project, dat armoedebestrijding en
inclusie centraal stelt, biedt kansarme kinderen en
jongeren een laagdrempelige manier om traditionele

volkssporten te ontdekken.

In samenwerking met gemeentelijke sociale diensten
en sociale organisaties zetten lokale volkssportclubs
gratis initiaties op. Zo krijgen jongeren de kans om in
hun eigen buurt kennis te maken met sporten zoals

boogschieten op staande wip en kruisboogschieten.

Als extra stimulans kunnen de deelnemers een jaar

lang gratis sporten, dankzij de steun van de Nationale
Lotterij. Dit project maakt sport niet alleen toeganke-
lijker, maar bevordert ook de betrokkenheid bij de ge-
meenschap en biedt jongeren een gezonde en zinvolle

vrijetijdsbesteding.

TRADITIONELE SPORTEN IN EEN
MODERNE AANPAK

De keuze voor volkssporten geeft dit project een unie-
ke insteek. Met een eerste oproep in de regio’s Ant-
werpen, Gent, leper en Veurne werden sociale organi-
saties en instanties uitgenodigd om deel te nemen. In
samenwerking met lokale schuttersclubs organiseer-
den we gratis initiatiedagen, inclusief speciaal ontwik-

kelde volkssportanimaties.




Dankzij deze aanpak kunnen jongeren op een speelse
manier kennismaken met deze traditionele disciplines.
Voor wie echt gebeten is door de sport, ligt er een extra

beloning klaar: een gratis lidmaatschap voor een jaar!

RESULTATEN EN IMPACT

Het project kende een veelbelovende start met sterke
betrokkenheid van sociale organisaties en clubs:
- Aantal reacties van sociale organisaties: 18
- Aantal georganiseerde initiaties: 15
» KM Marnix: 7 initiaties
» De Ware Vrienden Gent: 3 initiaties
» Sint-Sebastiaan Veurne: 2 initiaties
» Willem Tell leper: 3 initiaties

- Aantal deelnemende jongeren: 276

Hoewel de initiaties succesvol verliepen, leidde dit nog
niet tot inschrijving voor een jaar gratis sporten bij de
clubs. Mogelijke verklaringen hiervoor zijn de late herf-
stperiode waarin de initiaties plaatsvonden en de mini-

mumleeftijd van 12 jaar voor kruisboogschieten.

CONCLUSIEEN
TOEKOMSTPERSPECTIEF

De eerste fase van Volkssporten voor Volkse Buurten

kan als een gematigde start worden beschouwd. De

grootste respons kwam vanuit de Antwerpse buurt-

TREND 2025

sportwerking, waar in drie van de zeven gevallen ini-

tiaties op locatie plaatsvonden in plaats van in de club
zelf. Vooral de samenwerking met KKM Marnix in het
Antwerpse bleek effectief, met de eerste inzet van

Kruisbal als testversie.

Buurtsport Kiel toonde extra interesse door tweemaal
de Festivalwip te huren en KKM Marnix ondersteunde
de initiatie met hun eigen kruisbooganimatie. De op-
gedane ervaring en inzichten vormen een waardevolle
basis om het project verder uit te bouwen en nog beter

af te stemmen op de behoeften van de doelgroep.

Dankzij de onmisbare steun van de Nationale Lotte-
rij en haar spelers konden we blijven werken aan een
inclusieve sportomgeving waarin iedereen, ongeacht
achtergrond of financiéle situatie, de kans krijgt om te
sporten en zich te ontwikkelen binnen een warme en

hechte gemeenschap.
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WE HEBBEN EEN NIEUWE
MINISTER VAN SPORT!

Als nieuwe minister van Sport breekt ook een nieuw
hoofdstuk aan in de Vlaamse sportwereld. De Antwerp-
se politica, die ook de bevoegdheden Mobiliteit en
Openbare Werken beheert, brengt een stevige econo-
mische achtergrond mee. Als voormalig havenschepen
neemt ze nu de taak op zich om voort te bouwen op het
werk van haar voorganger, Ben Weyts. Haar band met
de sportwereld is duidelijk: als gepassioneerd loopster
en trouwe fan van voetbalclub Antwerp toont ze een

sterke betrokkenheid bij de sector.

In het sportbeleid 2024-2029 zijn negen strategische
doelstellingen opgenomen die ze wilt uitwerken in de

komende vijf jaar. We zetten ze even op een rijtje.

1. Bevorderen van sport en beweging voor iedereen

2. Investeren in kwaliteit en professionalisering van
de sportsector

3. Zorgen voor kwaliteitsvolle sportbegeleiding

4. Bevorderen van sport- en beweegcultuur

5. Uitbouwen van sportinfrastructuur

6. Creéren van een veilig en inclusief sportklimaat

7. Ondersteunen van Vlaamse topsporters

8. Bijdragen aan Europees en internationaal
sportbeleid

9. Handhaven van een klantvriendelijk en WADA-

conform antidopingbeleid.

Een woordje van de minister zelf:

“Wie Vlaanderen zegt, zegt sport. Bewegen, zowel
competitief als recreatief, zit in het DNA van de Vla-
ming. Als minister van Sport kan ik dat alleen maar aan-
moedigen. ‘Mens sana in corpore sano’ is niet zomaar
een cliché, het is een levensmotto. Het is ook mijn le-
vensmotto.

Ik wil als Vlaams minister van Sport de komende jaren
de lat hoger én lager leggen.

Hoger, wat betreft het Vlaams sportbeleid. We zetten
in op verdere ondersteuning, professionalisering en
innovatie, met excellente sportinfrastructuur. We mo-
gen en moeten daarbij ook de ambitie hebben om nog
meer topprestaties van wereldniveau te behalen.
Maar we leggen de lat ook lager, zodat we nog meer
Vlamingen kunnen motiveren om te sporten. Een lage
instap, een breed aanbod en een veilige, gezonde en
eerlijke sportomgeving moeten nog meer Vlamingen
motiveren om die eerste stap te zetten, soms letterlijk.
Vlaanderen is een sportnatie. Het is mijn ambitie als
minister van Sport om te doen wat elke sporter tracht

te doen: telkens iets beter te doen.”

Wij wensen Annick alvast veel succes!
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SPORT IN DE KIJKER OP
ONZE SOCIALE MEDIA

Misschien heb je het al voorbij zien komen: jouw sport
in de kijker! Vanuit de federatie willen we ons steen-
tje bijdragen en jouw sport bekender maken via onze
communicatiekanalen. We geloven dat elke sport zijn
eigen charme en uitdagingen heeft, maar dat er voor

iedereen wel iets is dat bij hen past. Door de spotlight
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te richten op een specifieke sport, bereiken we nieuwe
enthousiastelingen. Dit kan variéren van kinderen tot

volwassenen en senioren.
WARME OPROEP AAN JOU

Jij kent jouw sport het beste. Daarom doen we een
warme oproep om een inspirerende tekst te schrijven
die wij kunnen gebruiken om jouw sport in de kijker te

zetten.

Stuur jouw tekst door naar info@vlas.be en maak ge-
bruik van één van volgende onderwerpen:

- Een lid die kampioen is geworden

- Een open evenement dat jaarlijks plaatsvindt

- Een leuk weetje of bijzondere traditie binnen jouw

sport

Kortom, een verhaal dat mensen inspireert en prikkelt
om meer te ontdekken over jouw sport. Op die manier
maken we jouw sport zichtbaarder en toegankelijker

voor iedereen!

puias

SPORT IN DE
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VLAS-
KAMPIOENSCHAPPEN

VLAS-KAMPIOENSCHAP
FLESSENSCHIETEN TE LANGEMARK

Op zondag 23 juni 2024 vond het jaarlijkse Vlas-kam-
pioenschap luchtdruk plaats in Langemarkt, in Lokaal
De Sportwereld. Tijdens deze spannende competitie

werd gestreden om de felbegeerde titel van Vlas-kam-

pioen.

Eerste ronde

In de eerste ronde slaagden vijf schutters erin om het
maximum van 4 op 4 te behalen. Dit betekende dat zij
al hun stilhangende flessen vanop 17 meter met hun
luchtdrukgeweer kapotschoten. Na een spannende
strijd trok Kiara Velghe aan het langste eind en won ze

de eerste ronde.

Tweede ronde

In de twee ronde behaalden slechts drie schutters het
maximum van 4 op 4. Deze drie deelnemers nam het
tegen elkaar op voor de overwinning. Uiteindelijk wist

Marc Velghe de eerste plaats te bemachtigen.

VLAS-KAMPIOENSCHAP
KLEPSCHIETEN TE EIGENBILZEN

Op zondag 30 juni 2024 vond het jaarlijkse Vlas-kam-

pioenschap klepschieten plaats, georganiseerd door



Schuttersgilde St. Niklaas Eigenbilzen. De wedstrijd
werd geschoten voor de prestigieuze Vlas-beker. In
totaal waren er maar liefst 122 schutters aanwezig voor

deze spannende wedstrijd.

St. Blasius Rijkhoven, OLV Zutendaal en St. Amandus
Spouwen namen het tegen elkaar op in de laatste ron-
de voor de strijd van de Vlas-beker. St. Blasius Rijkho-
ven kroonde zicht tot winnaar terwijl OLV Zutendaal
de tweede plaats veroverde en St. Amandus Spouwen

derde werd.

VLAS-KAMPIOENSCHAP KRULBOL TE
DOORNZELEDRIES

Op zondag 14 september 2024 vond het Vlas-kampi-
oenschap krulbol plaats. Een jaarlijkse traditie waarin
de beste krulbollers uit de regio strijden om de felbe-
geerde titel. De deelnemers brachten hun technische
precisie en strategisch inzicht naar voren in een span-

nende competitie.

De eerste bolling leverde intense wijdstrijden op, waar-
bij de volgende team als beste uit de bus kwam: Franky

Verpoot, Freddy Doom en Arthur Provost.

TREND 2025

Voor de tweede bolling schreven er zich maar liefst 18
teams in en opnieuw was de spanning te snijden. Uit-
eindelijk ging het team Christine Van Den Berghe, Pa-
scal Pieters en Ronny Heye met de overwinning naar

huis.

VLAS-KAMPIOENSCHAP KATAPULT
TE TONGERLO

Op zondag 15 september 2024 vond de strijd om de
VLAS-beker katapult plaats onder gunstige weers-
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omstandigheden. De leden van de katapultbond ver-
zamelden zich om hun vaardigheden te tonen in deze
prestigieuze competitie. De Vlas-beker is een felbe-
geerde trofee, en elk jaar opnieuw zorgt deze wedstrijd

voor intense rivaliteit en sportieve strijd.

De competitie

Dit jaar werd de terugschakeling naar knikkers als mu-
nitie doorgevoerd, wat sommigen deed afhaken, maar
velen toch enthousiast liet deelnemen of supporteren.

Een buitenwedstrijd brengt extra uitdaging met zich

mee, zoals wind en lichtinval, wat de competitie nog

28

spannender maakte. Maar liefst 34 schutters namen
deel, waaronder vier ereklassert, en de eindstand werd

bepaald door de allerlaatste knikker van de dag.

Na een spannende strijd, was het Gino Declerck die

met de Vlas-beker huiswaarts keerde!

VLAS-KAMPIOENSCHAP
KLEPSCHIETEN TE BERINGEN

Op zaterdag 21 september 2024 vond het Vlas-kampi-
oenschap klepschieten voor de tiende keer plaats, ge-
organiseerd door de karabijnschuttersgilde Sint-Anna
Mellaer. De klepschuttersgilden van de verbonden Be-
ringen-Mijnstreek en Lummen, die aangesloten zijn bij
Vlas, streden om de felbegeerde Vlas-beker. Het was
perfect schietweer: een stralende zon en een aange-
name temperatuur van 24 graden, zonder enige hinder

van de wind.

De wedstrijd werd beslist door een zenuwslopende
strijd, maar uiteindelijk ging de overwinning naar Sint
Joris Berlaar, met een perfecte score van 30/30. Een
welverdiende overwinning na een fantastisch gespeel-

de wedstrijd!
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SPORTIMONIUM
EXPO ROLLEN, BOLLEN, WERPEN
(VOLKS)SPORT IN TOPVORM

Kort voorstellen wat Sportimonium is, zij zijn hét
Vlaamse sportmuseum. Aan de hand van mooie verha-
len proberen zij een verhaal te vertellen over sportende
lichamen, sporttechniek en de emoties die er mee ge-
moeid zijn. Wat dan uiteraard ook de stellen ‘hoe sport
mensen samenbrengt én verdeelt’ met zich meebrengt.
Geloof ons als wij zeggen dat je zin krijgt om te bewe-

gen na een bezoekje bij hen.

In de loop van dit jaar en volgend jaar organiseren zij
outdoor tentoonstelling omtrent de leuke wereld van
volkssporten. Zoals velen van ons weten worden de
volkssporten vaak gezien als het kleine broertje van de
grote sporten, maar toch zijn ze meer dan dat. Door de

lokale sfeer, de gevestigde tradities brengt het mensen

(volks)sport
in topvom o

op leuke en toegankelijke maner samen om te bewe-

gen. Wat wij als organisatie alleen maar aanmoedigen!

Maar wat kan je nu verwachten op deze expo? Je
wordt bij de hand genomen door prachtige panelen
die jou begeleiden doorheen hun verhalen. We spreken
hier van kolfspel tot de voorloper van golf tot beugelen

en kaatsen.
Waar kan je dit bezoek? Lees het hieronder:
Sportimonium, Trianondreef 19, 1981 Hofstade (Zemst)

van 27/04/2025 t.e.m. 30/03/2026 / Gratis

Meer informatie is te vinden op hun website:

www.sportimonium.be
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API EN SAFE SPORTS
INSPIRATION DAYS

WATIS EEN API?

API staat voor aanspreekpersoon integriteit. Het is een
onpartijdige persoon waarbij je terecht kan als je iets
opmerkt of zelf ervaart die niet overeen stemt met fair
play, gezond sporten, eerlijk sporten en/of veilig spor-

ten.

WAT IS HET BELANG VAN EEN API?

Een APl gaat preventief aan de slag om grensover-
schrijdend gedrag in zijn breed perspectief te voorko-
men door te werken aan een preventief plan en situa-
ties in een vroeg stadium op te merken.

Uit ervaring zien we dat niet alles preventief kan aan-
gepakt worden. In deze instantie dient een APl als eer-

ste aanspreekpunt voor de persoon die iets opmerkt of

de persoon die iets meemaakt.

Samen creéer je een veilige en betrouwbare omgeving
zodanig dat de nodige zorg wordt gedeeld en verder
wordt gekeken om gelijkaardige situaties in de toe-

komst te vermijden.

WAT IS DE FUNCTIE VAN EEN API?

1. Luisteren
In eerste instantie zal de APl luisteren naar de situa-
tie die de melder gezien of meegemaakt heeft.

2. Ernst inschatten
Naargelang de aard van de situatie, wordt de ernst
ingeschat en zoekt de APl advies met betrekking tot
de gedeelde situatie.

3. Advies formuleren en uitvoeren
In een volgende fase formuleert de API advies aan
de melder. Samen kijken beide partijen wat ze willen
en kunnen uitvoeren van dit advies.

4. Nazorg
Na de melding en het toepassen van het advies,
houdt de API contact met de melder om de geno-
men acties te evalueren.

5. Verbetering beleid
Tot slot kijkt de APl of er een verbetering nodig is in
het beleid.

Wil jouw club een club-API opleiden? Een API is niet
verplicht, maar wordt ten zeerste aangeraden. De op-
leiding kan gevolgd worden via Sportieq. Neem gerust
met ons contact op voor meer informatie over deze

opleiding.
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Sportieq: “We willen dat iedereen sport zorgeloos kan
beleven. Daarom ondersteunen we de hele Viaam-
se sportsector bij het realiseren van een gezond en
ethisch sportklimaat. Van recreatieve sporter tot
topatleet, van mens tot organisatie. Zo beschermen we
de fysieke, psychische, sociale en seksuele integriteit

van iedereen.”

SAFE SPORTS INSPIRATION DAYS

In november hadden we het genoegen om aanwezig

te zijn op de eerste Safe Sports Inspiration Days. In het

mooie Antwerpen werden we verder ondergedompeld

over alle facetten van veilig en gezond sporten.
Opnieuw een leerrijke dag waardoor onze kijk op deze

Panelgesprekken, workshops en podiumgesprekken onderwerpen alleen maar breder is geworden.

om onze kennis uit te breiden en bij te schaven. We kijken alvast uit naar de tweede editie!

Sport in Vlaanderen

JE SPORTCLUB AANSLUITEN?

Meer info: www.sportiv.be/word-lid-sportiv
VOORDELEN

- uitstekende ongevallenverzekering
+ aansluiting bij een door Sport Vlaanderen erkende federatie
* toegang tot onze online ledenadministratie-app
+ gratis magazine Trend
* gratis toegang tot clubgrade van VSF
- professionele ondersteuning en persoonlijke service

y> sportiv
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WAT MAAKT EEN KLEINE
SPORTCLUB SUCCESVOL?

Kleine sportclubs spelen een belangrijke rol in het lo-
kale sportlandschap. Ze brengen mensen samen, be-
vorderen een gezonde levensstijl en creéren een plek

waar plezier en ontmoeting centraal staan.

Meer dan 90% van de aangesloten clubs bij VLAS
zijn kleine clubs met minder dan 50 leden. Voor hen is
succes niet enkel te meten in termen van ledenaantal,
maar eerder in de mate waarin de club bepaalde doe-

len stelt en hier naartoe werkt.

Het gaat over leden langdurig, frequent en in een vei-
lige omgeving laten sporten. Graag lichten we de ver-

schillende zaken even toe.

Clubtrouw: Leden blijven vele jaren actief binnen de
club.

Regelmaat: Leden kunnen het hele jaar door en op
frequente basis deelnemen aan activiteiten.
Veiligheid: De omstandigheden waarin gesport
wordt, zijn optimaal.

Nieuwe aanwas: De Club weet regelmatig nieuwe

leden aan te trekken.

Om kleine sportclubs succesvol te houden, moet er

aandacht besteed worden aan vier grote pijlers.

1. Plezier en ontmoeting: Sporten is niet alleen goed
voor het lichaam, maar ook voor de geest. Het soci-

ale aspect van samen sporten is cruciaal.

2. Aanpassingen in het sportaanbod: Clubs moeten
flexibel inspelen op de behoeften van hun leden.

3. Dynamisch bestuur: Betrokken en vooruitdenkende
bestuursleden zijn essentieel voor een goed wer-
kende club.

4, Enthousiaste begeleiders: Trainers en vrijwilligers

vormen het kloppend hart van de organisatie.

Daarnaast kan het succes van een kleine sportclub ook
te vinden zijn bij:
Leden die regelmatig en jarenlang blijven sporten.
Leden die plezier beleven aan het sporten.
Leden die vrienden maken binnen de club.
Leden die respect tonen voor elkaar én voor de vrij-
willigers.
Leden die zélf vrijwilligers worden en bijdragen aan
de clubwerking.
Leden die enthousiast zijn over de club en anderen

inspireren om lid te worden.

Met andere woorden: een succesvolle sportclub is
een plek waar sport, sociale verbinding en wederzijd-
se waardering samenkomen. Naast de initiatieven die
de sportclubs zelf nemen, kunnen ook de bonden en
de federatie een rol spelen bij het succesvol behouden

van deze clubs door hen te ondersteunen.

1. Administratieve lasten verlichten: Minder papier-
werk geeft clubs meer tijd om zich te richten op hun
kernactiviteiten.

2. Digitale hulpmiddelen aanbieden: Apps voor com-
municatie en promotie kunnen het bereik en de in-

terne organisatie van clubs verbeteren.



3. Advies voor sportmateriaal en accommodaties ge-
ven: Praktische ondersteuning helpt clubs om kwa-
liteitsvol en veilig te sporten.

4, Ervaringen uitwisselen tussen clubs om ze te sti-
muleren: Door ontmoetingen te organiseren tussen
clubs uit dezelfde buurt of met vergelijkbare doel-
groepen, kunnen clubs leren van elkaars succesver-
halen.

5. Samenwerking tussen clubs promoten: Samen
kunnen clubs meer bereiken dan alleen. Denk aan
gedeelde evenementen, materialen of trainingsses-

sies.

We kunnen concluderen dat het succes van een kleine

sportclub ligt in het creéren van een warme, uitnodi-

TREND 2025

gende omgeving waarin leden met plezier samen spor-
ten. Door het werk van enthousiaste vrijwilligers en be-
geleiders te ondersteunen met hulp van de federatie,
kunnen deze clubs een duurzame impact maken op
hun gemeenschap. Samen bouwen we aan een sportief

en sociaal netwerk waar iedereen zich thuis voelt!

Animatoren

in de kijker!
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HET LIDGELD
NAAR WAAR GAAT HET?
WAT DOET HET?

Elk jaar opnieuw wordt er lidgeld gevraagd om je aan
te sluiten bij het Vlas. Maar naar waar gaat dit eigen-
lijk? Wat krijgen jullie in return? Hieronder lichten we

het even toe.

LEDEN

Eerst en vooral, hoeveel wordt er eigenlijk gevraagd?
Sinds 2024 bedraagt het lidgeld slechts 10 euro per lid.
Wat een voordelige prijs is als je ziet welke voordelen
er allemaal zijn. De eerste, misschien de leukste, is dat
we geen extra lidgeld vragen per club of bond. Daar-
naast zit in dit bedrag een van de beste sportongeval-
lenverzekering die er te vinden is op de markt (inclu-
sief dekking bij probeersessies en promotieacties). Om
dit alles in kannen en kruiken te doen ontvangt elk lid

een gepersonaliseerde lidkaart en worden erkennings-

certificaten voorzien voor de clubs en bonden.

VOOR DE SCHUTTERS ONDER ONS

Vlas is een gemachtigde schietsportfederatie die
schietlicenties kan uitreiken. Een vergunning dat voor
vijf jaar geldig is mits jaarlijkse geldigverklaring. Deze
licentie is verplicht voor iedere sportschutter-vuurwa-

pengebruiker.

WAAR KUNNEN CLUBS EN BONDEN
VAN GENIETEN?

Om te beginnen voorzien wij gratis gebruik van onze
ledenadministratie-software, ILA. Via dit systeem kan
ledenbeheer eenvoudig behouden worden (lidmaat-
schappen verlengen, nieuwe en oude leden toevoegen,
ongevallen aangeven, probeersessies ...). We proberen
jaarlijks verbeteringen aan te brengen aan dit systeem

op basis van jullie feedback.

Naast het ter beschikkingstellen van ILA staat de deur
van ons secretariaat altijd op voor advies en begelei-
ding op maat. Wat mag je hier onder verstaan?

+ Hulp bij de boekhouding,

- Ondersteuning jeugdwerking

+ Infrastructuur ... Wij staan voor jullie klaar!

De laatste jaren focust vlas zich op de ondersteuning
van het jeugdbeleid. Als lid hebt u de mogelijkheid om
te participeren in ons jeugdsportfonds JEUGD+. Dit
leidt tot extra financiéle middelen om te pompen in de
club en een prachtig attest van Jeugdvriendelijkheid".

Klinkt toch super? Meer info: www.vlas.be/jeugdplus

3



Wanneer jullie club of (ver)bond aangesloten is bij Vlas

dan zijn jullie automatisch erkend bij Sport Vlaanderen.

Wat rechtstreeks pluspunten met zich meebrengt:
Terugbetaling lidgeld bij de mutualiteit

Aanvragen gemeentelijke subsidies

We geven ook graag mee wanneer er nood aan is kan
je als Vlas-lid aankloppen bij de Vlaamse Sportfedera-
tie. Door onze samenwerking krijgen onze leden toe-

gang tot sportclubbegeleiding en Clubgrade.

Verder vertegenwoordigen wij jullie sport bij zowel lo-
kale, regionale, nationale als internationale overheden
en organisaties. We zorgen ervoor dat de traditionele

sporten niet vergeten worden.

We zetten verschillende projecten op om onze spor-
ten te promoten en toegankelijker te maken voor zowel

jong als oud. Denk hier maar bij aan de projecten: VR,

TREND 2025

Volkssporten voor Volkse Buurten, Remind, de volks-

sportanimaties ...

Om de sporten te laten bloeien steunen wij jullie met
veel plezier aan de hand van promotie op onze socia-
le media kanalen en nieuwsbrieven. Het enige wat wij
verwachten van jullie is een (kant en klaar) tekst en een
sprekende foto. De rest nemen wij voor ons rekening.
Wat staat er op de planning, laat het ons weten: info@

vlas.be.

Wens je graag de mogelijkheid tot uitbouw van een
animatie ter promotie van jouw sport? We moedigen

dit alleen maar aan. Contacteer ons!

Ps. onze promotie kan internationaal gaan, hoe leuk is
dat?

Met dat de traditionele sporten vaak de underdog zijn, staan wij met alle onze kracht

op de barricades om onze waarden en normen te beschermen op diverse tonelen:

ETSGA, Sport Vlaanderen, VSF, Europese commissie ...

#volkssportanimaties

STEEKSPEL - LEUKRAAK - TERUGWORP - TEGENTREK - FESTIVALWIP - KRUISBAL

Vlas.be/animaties
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EUROPEAN U23 CUP
EEN SUCCESVOLLE EERSTE EDITIE

Op 10 mei organiseerde TTV De Berketrekkers, in sa-
menwerking met de Belgische Touwtrekbond en de
European Tug of War Federation, de European U23
Cup. Dit toernooi heeft als doel dezelfde openheid
en vriendschappelijkheid te bieden als het jeugderva-
ringstoernooi GENSB, zodat een brede groep deelne-

mers zich welkom voelt.

Merksplas, de thuisbasis van De Berketrekkers, trad
op als gastgemeente. Innovatie zit in het DNA van De
Berketrekkers, dus ook dit keer werden enkele nieuwe

ideeén getest.

KLASSE EN DEELNEMINGSREGELS

Er werd gekozen voor de klasse 520 kg, met een extra
toeslag van 10 kg per meisje in het team, tot een maxi-
mum van 560 kg—net zoals bij GENSB. Deze keuze
was bewust gemaakt om aan te sluiten bij de TWIF U23
mixed-klasse. Een jongensploeg kon ervoor kiezen om
met zeven deelnemers onder de 520 kg te trekken, of

met lichtere deelnemers met negen personen aan het

touw te staan.

Ons doel was een gemiddelde van acht deelnemers per
team, en met 8,12 zaten we hier heel dicht bij. Van de
zestien teams trokken er negen met acht deelnemers.
De drie teams die met zeven trokken eindigden alle-
maal in de top zes. De teams die met negen trokken,

eindigden allen in de tweede helft van het klassement.

GEEN RESERVESPELERS,
IEDEREEN IN ACTIE

Net zoals bij GENSB werkten we zonder reservespe-
lers. We willen iedereen aan het touw krijgen, en dat
lukt niet als coaches hun reserves achter de hand hou-
den. Daardoor hadden we naast de veertien clubteams

ook twee internationale mixploegen.

Mixploeg 1 had een mooie leeftijdsbalans en eindigde
midden in het klassement. Mixploeg 2 was jonger en
bleef onder het gewicht, waardoor ze een uitzonde-
ring kregen en met tien trokken. Hoewel dit team geen
punten kon behalen, was hun ervaring en beleving het

belangrijkste, en ze hebben er erg van genoten.




INNOVATIEVE FINALES

Ook bij de finales kozen we voor een vernieuwende

aanpak. Er waren twee groepen van acht teams; de

eerste twee gingen rechtstreeks door naar de kwartfi-
nales. De overige teams kregen een herkansing:

- De nummers vijf tegen acht, en zes tegen zeven
bepaalden wie naar de tweede herkansingsronde
mocht.

- Daar namen de winnaars het op tegen de teams die

als derde en vierde waren geéindigd.

Deze aanpak zorgde voor enkele verschuivingen in het
klassement, maar dat was niet het hoofddoel. Het doel
was om iedere ploeg aan het einde nog een spannende
wedstrijd te geven tegen een tegenstander van verge-

lijkbaar niveau—en dat is zeker gelukt.

Opvallend was dat beide vijfde geplaatste teams in
de herkansing wonnen van de vierde geplaatsten uit
de andere reeks. Een mooie illustratie van het feit dat

touwtrekken geen exacte wetenschap is!

DE EINDSTRIJD

In de halve finales namen Hoekse Sleurders (BEL) het
op tegen Loggertje (NED), en Berketrekkers (BEL) te-
gen Streefkerk (NED). Beide Belgische ploegen won-
nen hun wedstrijden, waardoor de Nederlandse teams
om brons streden. Streefkerk nam deze bronzen me-

daille mee naar huis.

In de Belgische finale trok Hoekse Sleurders naar

goud, en Berketrekkers was zeer tevreden met zilver.

Na afloop was iedereen het erover eens: deze eerste
editie was een succes en zeker voor herhaling vatbaar.
We hopen dat een Nederlandse vereniging dit samen

met NTB oppakt en het nog mooier maakt!

TREND 2025
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Belgische Flessenschutters Bond -
Afdeling Vlaanderen vzw

Remi Gruwez

057 40 05 87

remi.gruwez@skynet.be

Belgische Touwtrek Bond -
Afdeling Vlaanderen vzw
Mark Snauwaert

0477 3579 90
mark-els@telenet.be
www.touwtrekken.be

@BelgischeTouwtrekBond

Belgian Curling Association vzw
Stephane Vandermeeren

0479 98 58 49
svandermeeren@yahoo.com
www.belgiumcurling.be

@belgiancurling

Koninklijke Nationale Bond der
Belgische Wipschutters vzw
Bram Uvyn

0485 67 2143
knbbw.frnab@gmail.com
www.knbbw.be

KNBBW

BONDEN

Landelijke Unie der
Kruisboogschutters vzw
Paul Bauters

03 663 6317
secretariaat.luk@gmail.com

www.kruisboog-luk.be

Belgische Krulbolbond
Patrick Huyghe

0476 46 60 02
huyghe.p@belgacom.net
www.krulbol.be

Belgische Krulbolbond

Vlaamse Short Mat Bowls
Federatie vzw

Johan Stevens

089 4116 49
Jstevens13@me.com
www.shortmatbowls.be

@BowlsBelgium

Vlaamse katapultbond
Jozef Driesen
0497 26 2713

jozef.driesenl@telenet.be
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Vlaamse Kegelsport Federatie vzw
Karin De Bel

0478 83 02 66
Karin.debel@telenet.be

www.v-k-f.be

Noord Kempische Karabijn
Schutterskring

Ivo Deckers

03 669 5108
ivod.dade@skynet.be

Verbond Zand-Leemstreek
(klepschieten)

Christel Wijnants

04715010 22
christelwijnants@outlook.com

www.verbondzandenleemstreek.be

Verbond Beringen-Lummen
(klepschieten)

Julien Meyen

01143 39 92

julien.meyen@telenet.be

Vlaams Handboogschutters Verbond

Alexander van den Hurk
0475 9107 43

St.donatus.eikevliet@gmail.com

www.vlaamsekatapultbond.be

@KatapultbondVlaanderen

Andere disciplines:

3D archery / airsoft shooting / badminton / balboogschieten / boogschieten liggende wip / buksschieten /

darts / doelschieten / dunne krulbol / golfbiljart / joggen / linedance / manchetbaankegelen / nagelen / paapgooien /

pagschieten / pierbol / pound, zumba, yoga ... / schaken / sjoelen / struifvogel / trabol
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