
1. Inleiding tot traditionele sporten op basis van communicatievaardigheden 

I. Theoretische inleiding 

Uit het onderzoeksproject bleek dat communicatievaardigheid bij het beoefenen van traditionele 
sport- en gezelschapsspelen de hoogst gewaardeerde competentie was onder de 551 deelnemers. 

Communicatiekanalen in sport en recreatie verwijzen naar de verschillende manieren waarop 
boodschappen en informatie tussen individuen en groepen worden uitgewisseld. Deze kanalen maken 
het mogelijk om ideeën, strategieën, feedback en instructies effectief te delen, zodat alle betrokkenen 
samenwerken aan gedeelde doelen. Ze omvatten verbale, non-verbale, schriftelijke en digitale 
vormen van communicatie. 

Communicatie is het proces van wederzijdse overdracht van gevoelens en gedachten, en is al 
eeuwenlang een essentieel instrument voor de opbouw en overdracht van kennis. In onze snel 
veranderende wereld – met voortdurende technologische en sociale ontwikkelingen – zijn goede 
communicatievaardigheden belangrijker dan ooit. Ze kunnen bovendien versterkt worden door middel 
van onderwijs en praktijk. 

Dit toont aan dat traditionele sporten en spelen (TSG’s) gebruikt kunnen worden als een 
communicatiekanaal tussen jongere en oudere generaties. 

Belangrijke componenten van communicatie 

• Actief luisteren: Volledige aandacht geven aan de spreker om de boodschap goed te begrijpen.  

• Non-verbale communicatie: Gebruik van lichaamstaal, gebaren en gezichtsuitdrukkingen.  

• Feedback: Constructieve reacties geven om begrip en prestaties te verbeteren.  

• Duidelijkheid en beknoptheid: Zorgen dat boodschappen helder en to the point zijn.  

• Emotionele intelligentie: Eigen emoties begrijpen en beheersen om beter te communiceren.  

 

2. Leerresultaten 

Na deze module begrijpen deelnemers: 

• wat communicatie in sport betekent; 

• hoe traditionele sporten kunnen bijdragen aan het verbeteren van communicatievaardigheden.  

 

3. Typologie 

• Niet-formeel onderwijs 

 

  



4. Tijdsbesteding 

• 90–120 minuten voor een offline sessie & 60 minuten voor een online sessie 

 

5. Methoden 

• Groepswerk 

• Energizers (korte opwarm- of teambuildingoefeningen) 

• Groepsopdrachten 

• Probleemoplossende oefeningen 

 

6. Doel van de sessie 

Het uitleggen van de belangrijkste principes van doelgerichte communicatie en hoe die via 
traditionele sporten kunnen worden ontwikkeld.  

 

7. Benodigde materialen 

• Een vergaderruimte of seminarielokaal 

• Flip-over of whiteboard 

• Stiften 

• Projector voor presentaties 

 

8. Procedure 

Het doel is om TSG’s te gebruiken als een actieve manier om communicatievaardigheden te 
ontwikkelen en toe te passen in sociale situaties.  

Belangrijk uitgangspunt 

Effectieve communicatie voorkomt misverstanden en stimuleert een positieve, dynamische sfeer. Door 
verschillende communicatiestijlen te leren herkennen, kunnen we ons werk als opvoeder, coach of 
teamlid verbeteren. 

 

OFFLINE SESSIE – 90 tot 120 minuten 

1. Korte inleiding over communicatie in TSG’s (5 min) 
Bespreek kort de rol van communicatie binnen traditionele spelen.  

2. Energizer / Teambuilding (10–15 min) 

o Laat iedereen een korte “elevator pitch” van 30 seconden geven om zichzelf voor te 
stellen. 



o Gebruik een bal die doorgegeven wordt; wie de bal vangt, stelt zich voor.  

3. Presentatie: goede en slechte communicatie in sport (25 min)  

o Toon voorbeelden (video’s, observaties of korte rollenspelen).  

4. Groepsdiscussie (10–15 min) 

o Wat maakt communicatie effectief of juist niet? 

5. Energizer / Teambuilding (10–15 min) 

o Kleine bewegingsactiviteit om de groep alert te houden.  

6. Communicatieactiviteit 1: "Getallenmatch" 

o Elke deelnemer denkt aan een getal tussen 1 en 5.  

o Iedereen loopt rond en schudt handen zonder te praten.  

o De bedoeling is iemand met hetzelfde getal te vinden, enkel via non-verbale signalen. 

7. Communicatieactiviteit 2: "Raad het favoriete spel"  

o Elke deelnemer kiest zijn favoriete sport. 

o Ze lopen rond en proberen elkaars favoriete sport te raden, enkel op basis van drie 
woorden die de ander uitspreekt (zonder gebaren).  

8. Vragen- en antwoordsessie (5 min) 

9. Debriefing (5 min) 

o Hoe voelde je je? 

o Wat heb je geleerd? 

o Speelt communicatie een belangrijke rol in jouw organisatie? 

10. Evaluatie (5–10 min) 

• Laat deelnemers zelf evalueren via een korte groepsbespreking.  

 

ONLINE SESSIE – 60 minuten 

1. Introductie van het doel van de workshop (5 min) 
Korte uitleg over het belang van communicatie in TSG’s.  

2. Energizer / Teambuilding (5–10 min) 

3. Online communicatieactiviteit 

o Deelnemers krijgen 5 vragen en schrijven hun antwoorden in de chat.  

o Ze drukken pas op “enter” wanneer de begeleider dat zegt.  

o Vergelijk de antwoorden en bespreek overeenkomsten.  

4. Presentatie: goede en slechte communicatie in sport (25 min)  



o Toon bijvoorbeeld de video “The Importance of Body Language in Sport”. 

o Bespreek lichaamstaal en non-verbale signalen. 

5. Discussie onder deelnemers (10–15 min) 

6. Voorstelling van één of twee traditionele spelen (bijv. Poolse Ringo)  

o Type: werpspel, competitief 

o Doel: 15 punten scoren door een ring over een net te gooien zodat deze op de grond van 
de tegenstander landt. 

o Vaardigheden: 

▪ Motorisch: coördinatie, balans, snelheid, uithoudingsvermogen  

▪ Sociaal: samenwerking, competitie, besluitvorming  

▪ Cognitief: strategie, tactiek 

7. Inclusiviteit in TSG’s bevorderen 

o Didactische aanpak: duidelijke instructies, spelers aanmoedigen om verschillende 
werptechnieken te proberen. 

o Regels aanpassen: 

▪ Iedereen moet de ring aanraken voor die wordt teruggegooid.  

▪ Toelaten dat spelers meer stappen mogen nemen met de ring.  

▪ Twee ringen tegelijk gebruiken. 

o Materiaal en omgeving: 

▪ Hoogte van het net aanpassen. 

▪ Grotere of kleinere speelruimte. 

▪ Teams uitbreiden of verkleinen. 

8. Discussie onder deelnemers (10–15 min) 

9. Energizer / Teambuilding (5–10 min) 

o Deelnemers schrijven 5 woorden in de chat die communicatie in sport beschrijven.  

10. Vragen en antwoorden (5 min) 

11. Debriefing (5 min) 

• Maak een interactieve schaal waarop deelnemers het belang van communicatie in TSG’s 
beoordelen. 

12. Evaluatie (5 min) 

• Online enquête over de sessie. 

 



Aanbevelingen 

• Gebruik een ruime zaal waar deelnemers vrij kunnen bewegen.  

• Creëer een veilige en open sfeer waarin iedereen durft te spreken.  
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